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શ્રી દુવારી*' રાસ આપધ:લચના નીયમો. 
જન્ન્જસત ઝક ₹ 


૧. ગ્રાજ્કોને ૬?ેક કાગળમાં પોતનૂં નામ ગામ પોષ્ટ આફજીસ 
તથા જીલ્લો ચોકખા હરકમાં લખવા વિનતી કરવામાં આવે છે. 

૪. અ સચીપત્રમાં દર્શાવેલી દવાએ માત્ર" અમારી છૈ એપીમ 
ખ્ંચ અનેં એજન્સીઓ માંધીજ મળી શકમગે. 

૩. ડખી, ડ', તેમજ શીશીને પા અધેઈ અમર ખબીન્ને કોઈપણ 
ભૌગ મે।કલવામાં આવતો નથી. માટે આ સૃગીપત્રમાં જગાવ્યા મજ - 
ખબ દહૃવાએની માગણી કરવાતી શ્રાહ્કોએ મછહેર”!ાતી કરવી 

૪%. 'કાઇપણ દવા ઉધાગ, તેમજ અનુભવ થાને નમના દાખ્ય 
મકત કે ઓછી ૪ીમતે ક્દીપણ મોકલવામાં આવતી તથી. 

પ. દવા મગાવતાર માગસ હવાની ૪ીમત ઉપરાંત પષ્ઝજ વી. 
પી. અને પેક્કીગ ખચ પોતાને શીંગ સમજવાનું જે. 

૬. ર. ૫ ની ઇશરત” દૃ મ'માવનાગ માગસતે સેક્છે ૧૨ 
2કા અને ર. “રની ઈીમતની દવા મમાવનારને સેક્ડે ર૫ ટકા 
કમીશન આપવામાં આવે છે અમાગા એજ્ન્ટ ચવાના દુચ્છા ધર! 
વનાગ માણસે! એ યોગ્ય કમીરાન માઢ અમોને લખી જણાવવું. 

૭. દવા વાપરવાની રીત અતે ખોચક થભ” ધી અચનાઓ દર 
એની સાથેજ છાપેલ કાગલમાં મોકલવામાં આવ 27 

૮ સઘળે પત્ર વહેવ!ર હમેશાં ખાનગી રાખ્મવામાં આવં છે. 

હૃ. કૈંગ્કશ. ગજરઃતી, હીન્દી; મરડી; બંગાક, તામીતલ. 

તેલ'ઝ, કનેરિજ; ઉરદુ; આદી ભાષામાં પત્ર વહેવાર કર રાકાય છે, 
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ડી. એન, મનતડરાગએ છાપ્યુ', 


ન ફ્રીયર રોડ - કરાચી, 
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ગુજરતી કૌ હ ક ૦ 
£હેનશાહી યાકુતિના સબ'ધમાં અમાર્‌' પોતાનુ 
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“૦૦ સહઢિ'ફીકેટ, ૦૦- 


“હમ્ટુટ્મ્ફ- 


“શહેનશાહી યાકૃતિમાં કેઇપણુ જાતતું' તુકશાન કરે એવી 
રકાધ્પણુ જતની મેળવી બિલેઝુલ કરવામાં આવતીજ નથી, તેમ 
તેમાં કોઇ પણુ ધાતુ કે પારાની મેળવણી પણુ કરવામાં આવતી 
નથી. એ ગોળીઓ તદ્ન વનસ્પતિતીજ બનાવટ છે. જે, જે વનરપતિ 
લેોહીતે અતે વીર્યને સુષધારતાર, પાચનતશકિતતે જઇએ તેવી વધારના2, 
મગજને મજબુત કરનાર, ખુદ્ધિ તથા સ્મરખયુશક્તિને ખીલવનાર અને 
કૈવવતનો ભરાવે! કરનાર તરીકે વાજબી વખ ણુતે પામેલી છે, તેવી 
વનસ્પતિઓના આ ગેોળીઓમાં બહુ વિચાર પુર્વક ઉત્તમ યોગ કરવામાં 
આવેલો છે અતે તેથીજ એ ગોળીઓ આજ લાંખી સુદ્દત થયાં મહા” 
યૈ॥ષ્ટકતરીકરે પુરા વિસ્તારમાં ચાલુ ફતેહ મેળવતી રહી છે બને ક'ટા- 
ળા ભરેલાં લાંબી મૃદ્ઠતનાં દરદેોથી દુઃખી બની ગયેલા લેકેોનાં ખરાં 
અ'તઃકરણુના આશીરવાદો મેળવવામાં, ચમત્કારીક અને લાખી મુઃત 
ટકી રહે તેવે! ફાયદો આપવામાં તથા ખરા પરીહ્ષકોની તરફથી પ્રતી 
પ્રશ'શા મેળવવામાં, આયુર્વેદમાં ઉત્તમ ગુષ્ય।ાનાં એષધેોમાં અગે તર્‌ 
યઇ રહી છે, 


* વૈધ શાસ્રી દયાશ'કર હિરજીભા”, % 
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કેટલાક અગત્યના સ્વાલે. 


ન્ન ઝત 
તમીને પેઢ સાફ આવેછું ? 


પેટ આવતી વેળા નર કર્વુ' પડે છે ? 

પીઠના નીચેના ભાગમાં નબળાઇ કે વેદના જલુાય છે ? 
પેસાબ કરવા ધણી વખત જવુ પડે છે ? 

પેસામ કરતી વેળા ખેરતરા કે વેદના થાય છે ? 
પેસાબમાં કેોઈપણુ પદાર્યતે થર જમી ગયેલે દેખાય છે ? 
અને તેતા ૨ ગ લાલ, ધોળે, પાળો, ભુરો કે રૈતી જેવે। છે ? 
પેમામમાં લેડી કે કાંકરી દેખાય છે? 

તમને કાઇ દીવસ ગરમીનો વિકાર યયો હતે ? 

તમે પરણ્યા છે? 
પરણ્યાપછી છોકરાં ન થયાં હોય તો તે યાય તેવી ઇચ્છા રાખેછે? 
ઇચ્છા વિરૂ&્ઠ ધાતુષાત થાયછે? અતે થતો હેવ તો રાત્રે સ્વમામાં 
કે દિવસે ? 

ર.તમાં ધાતુપાત થતો હેય તો એક મડીનામાં કેટલીવાર? અને 
દિવસે થતો હોય તો તે કયે વખતે અતે કેટલીવાર? 

તમારી શક્તિ ઓછી થયેલી જણાય છે? 

તમ!ઃ લસ પહેલ્તાં ધાતુપાત યતો હતો ? 

તમતે પેટમાં અજીણુ, ભાર, આફરો, બળતરા કે કોઇ જાતતી 
વેદતા થાય જે? ી 

ખાણું ખાધા પછી મોળે આવેછે કે એવી ખીજ કે।ઇ પીડા થાયછે ? 
છાતીમાં વેદના કે સોજ્તે જાયછે? 

તમને તમાર્‌' શરીર ભારે લાગતુ' હેય એવું જયુૂય છે? અતે. 
પમનાં કાંડામાં સો'ને યચેલ હોય એવું લાગેજે ? 
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દુવારકાધીસં અઉસધાલય, 


છાતી ભરાઈ આવવાની કાંઈું તિશાતી માલમ પડે છે? 


તમારી જીભપર ધોળુ' કે પીળુ', કાછ પડ જંમી ગયુ હોય, તેમ 
કાંઇ જણુાયછેર?ે જીભપર્‌ રાતા ફે।લા કે ચીરા દેખાય છે રૈ 

મોહું' સુકાએલું રહેછે? 

તમોને તમારા ખોરાફ લેવો ગમતો ન હેય એમ થાયછે ? 
તમારો અવાજ ભારે અથવા ખોખરે થયેલ! લાગે છે? 
તમારા મોઢામાંથી ખરાબ વાસ આવે છે? 

તમારી આંખ નખળી થયેલી લાગે છે? 


આંખે અ'ારાં આવે છે? 


તમારૂ માથુ ભારે થણ ગયેલુ' હોય, એમ જણાયછે? 
તમતે હરવુફરવુ', કે મહેનત કરવી નથી ગમતી? 

તમે થોડું ચાલી તરત થાકી જએ છે! ? 

તમાર્‌' શરીર નખળુ થઇ ગયેલું હે।થ એવું લાગે છે? 
તમારા હાથ પગ ભીના રહે છે? 

તમને સવારે ખીઠાનામાંથી ઉઠવુ' ગમતુ નથી? 
થોાડીધણી મહેનત કે વાતચીત કરયાપછી તમારૂ' માથુ' દુખતુ 
હેય કે ચકરી આવતી હોય એમ જણાવછે? 

તમે નિરાશા, ચિન્તા કે ઉદ્દાસીપણુ।થી હેરાત થાઆછે ? 
તમે ધડી ઘડીમાં ગભરા૪ “જઓ છો ? 

તમારી યાદશક્તિ એછી થઇ ગખેકી જણાવે ? 
તમને ખર્‌ાખ સ્વપ્ના આવેકે ? 

તમતે સારી મીડી ઉધ આવતી તથી ? 

તમારા શરીરતી ચામડી ભીતી, લુખી કે પ્ીષ્ીછે ? 
ધણા અભ્યાસથી તમારૂ' મત દબાએલુ' રહે છે? 

તમ્ને તમા2। કફ્રેપ્અામાં બગાડ થએશલે। જખ્‌ાયછે ? 
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જોડીઓ બજાર્‌,ન્ન્ફરાચી# જ 


છાતીમાં દુ:ખ, દબાણુ, ભાર કે નબળાઇ લાગે છે ? 
જરપણુ મહેનતવ કરો એઢલે શ્વાસ ચડી આવેછે ? 
તમારી ઓને ધોછી પાણી પડવાંતો રેગ થયે! છે ? અથવા 
ગર્ભાશયમાં નીચે ડ9ક ખે'ચાતુ' હોય એવુ' અથવા ભાર 
જેવુ લાગે છે? તેનો ગરભાશય નીચે, આમળ અથવા પાછળ 


ખસી ગયોછે એવું વછદયોખે કહ્યુંકે? 


માસિકઆવવા પહેલાં કે પછી વેદના કે દુખાવે। થાયછે ? અને 
તે રીતસર કે બરેબર્ગખતે આવતું' નથી ? અતે તે થેડુ' કે 
સાઝુ હેય છે? ક 
ગુહ્મ ભાગમાં સે! શે, ખછીતરા, વેદના કે ખજવાળ ચથાયછે ? 
તમારી સ્્રીતે વખતે! વખત ખચ્ચુ' અધરે પડેછે ? 
તમારા અથવા તો તમારી સ્ત્રીના ઉપરના કે!ઇ રોગ માટે 


તમે દવાખોા ફરી ક'ઢાળી ગયા છો! ? 


તમોએ શહેનશાહી યાકુતિ એ નાડ સાંભળ્યુ છે ? 


ઉપર કહેલા રોગમાંથી તમારે તરત છુટા થવું હે.ય તો, અખા 


હિ'દુસ્તાનમાં તથા ખેહાર દેશાવરેમાં શારી પેઠે ન્નણીતી ચયેમી 
શક્તિની “' શહેનશારી યાકુતિ #” જરૂર વાપરે. ધણા નાંમકિત 
ડોકટરો તથા વછદયેો એ યાકૃતી માટે બહુ ભલામખુ કરૅ કે. એ 
અકુતીને માટે ખેસુમાર સરરિષ્રીકેટો મળેલાં છે. ઉપર કહેલા રોગમાંથી 
“હ તથચયેલા હજરો દરદીએ એ યાકુતી ઉપર તથા તેના બનાવનાર 
૫ર આશારવાદોને। વરસાદ વરસાવેલે છે. શહેનશાહી યાકુતિનો 
યુરોપીયન લેકે પણુ ઉપયોગ કરવા લાગ્યા છે, તેતુ' કારણુ એટલુજ 
છે કે એ ગોળીઓમાં ધણી ચમત્કારી દેશી વનસ્પતિઓ ને! ઉપયોગ 
કરવામાં આવ્યે છે. તેમાં પારાતેો કે કે।ઇ ધાતુતો બીલકુલ ઉપયે।ગ 


હૃ ડુવારફાષીસ અઉસધાલય 


કરવામાં આવતે! નથી. તે માત્ર વનસ્પતિસ્રજ બનાવટ છે, તેથી તે ઉપર 
કોણ્પયુ જાનની ખાસ પરેજી રાખવાની પણુ જરૂ૨ે રહેતી નથી. એ 
યાકુતીનો જે તમે। ઉપયોગ કરશે તો ઉપરના કેષ્ઠપણુ દરદથી તમને 
પીડાવાતો વખત આવશે નહી. શહેનશાહી યાકુતિનુ' સનત શરૂઆ- 
તર્મા પેટ સાફ લાવે છે, પછી પાયન શક્તિ સુધારે છે, પછી લે[હીને સુ- 
પારેછે અને વધારેછે તથા તેપછી વીર્યતે સુધરી જવનંતાં દરેક તત્વોમાં 
ટકાઉપણુ' દાપ્પલ ક રેછે, બદ્ફેલીયી ભમડી ગએલે પોતાન! જુવાન છેક” 
રાખોતે શહેનશાહી યાકુતિતાં સવતધા સાશા થયેલા “નઇ ધણાં 
માખાંપો રાજી થયા છે સહેતશાહી યાકુતિ ક'૪ સાધારણુ ચલણી 
દવા નથી. એતો અસાધારણુ દછવી દવાછે, જે જે ઠેકારુ બાજી ધણી 
ધણી'૬રએ। તિષ્કળ તીવંડીછે ત્યાં તયાં શહે શાહી યાકુતિએ ॥તેહ 
મેળવી છે. ધર્ષયું' કામ કરનાર શહેનશાહી યાકૃતિતી જગા ઉપર 
એસી શકે એવો કોઇપણ દવા હજુ સુવી અજવાળામાં આવવા પામી 
નથી. શહેનશાહી યાકુતિ આરેગ્ય આપ4તી સાથે 1ને ટક્રાવી પણુ 
રાખેછે, આરોગ્ય, તિ, દરેક ઇન્દ્રિયતા બળતે। વધારે, વિર્યતે પુષ્ટિ, 
લાંબુ બાયુષ અતે યાદ શકિતતેઃ વધારે કરવો, લોહીનાં ઓછાં થવાથી 
તથા બગાડથી થયેલ! દી કોચહે રો સુધારવે।, પાચ 1શાકત વધારવી દસ્તતી 
અટકાયત દુર કરવી, ચકરી કળતર અને હંરકોઇ જાતતી નખળ ઈ દુર 
કરવી, માયાતે। દુખાવો નાખુદ કરવો તથા ધાતુ બગાડથોં તથા સ્તાવયો 
ઉપજતાં અનેક દરદને! નાશ કરવા એ શહેનશાહી યાકુતિ | પ્રતીત 
છે. એ યાકુતીની #મત પણુ ભ રે નથી ચાલીસ ગાળીઓની ડબી 
એકના રૂપીઆ દશક સામટી ડબી ખરીદનારને ઉમદા ભેઢતે પણુ 


લાભ મળે છે. 
ખ્છખ્છુઃ 





પુરૂષનુ' વીર્ય કેમ બગડે છે ? 
તથા 


પુરૂષ નપુંસક શથિતિમાં કેમ આવી પડે છે # 
લ્ક્ઇનરેસ્ઝ 


5 . 
ગ્ય ઉમરે સ્ત્રી નદિ મલવાથી અથવાતો ખરાબ સ'ગતને લીધે 
કુટેવ પડવાથી વાર્યતે જે રસ્તે, રસ્તો આપવો નેધએ તે 


રસ્ત નહિ ખાપતાં તેન હરતક્રિયા અચવા હાથરસથી મહાર કાઢવામાં 
આવવાથી, તરતની જવાનામાં ધાતુતે ખહાર્‌ કાઢી નાખવાથી, ખાવા* 
પીવાની અતે ઉધવાતી રેવની માફક ભોગવિલાસની ટેવ રાખવાથી, 
સ્વમામાં કે પેસ।ળમાં અથવા એમને એમ વગરઇચ્છાએ ધાતુનાજવાથી, 
વખતવિન' સ્ત્રીસગથો, હદધી નાદે સ્ત્રાસ'ગ કરવાથી, અતી કશરત 
ફરવાથાં, નહિ સદતા પદાર્થના સેવનયી, સૃષ્ટિવિરૂટ્ધ વ્તેનમી, લુખા, 
કડવા, ખારા અને ખાટા પદર્યેના સેવનથી, ઘધડપમયથી, ચીંતાયથી, 
ભયય. કેોધધથી, અને વ્યાધીથીં પુર્ષનું વીર્ય બગડેછે. વીર્ય બહાર નીફ* 
ળતી વખત બલતર્‌। થાય અથવા બરતું બરતુ' બહાર નીકળે અથવા 
ક ોહીથી મળેલું બહાર નીકળે અથવા નીકલતી વખતે પીડા ઉપનનવે તે 
વીર્ય ગગડૅલ્ુ ગણા।યછે અને વૉર્ય બગડવાથી માણુસ નપુંશફ ચાય છે. 
નપુ'શાક થાયછે અટલે મનમા સ્ત્રીસ'ગની ઇચ્છા છતાં પણુ કમતાકાતતે 
લીધે પુરૂષ સ્રૌપાસે જઇ રાકતે, નથી અથવા “કોઇ દીવસજ જઇ શકે છે 
સમીગ્ર'ગવખતે ૬મ ભરાઇ આવવો, પસીતે બરવે! તયા તબળુ પડી 


ર્ન દુવાર્કાધીસ અઉંસંધાલય 
જવુ' એ નપુ'શક થવાની નીશાની છે. બગડેલા! વીર્યતે સુધાર્વાને અતે 
નપુ'શકપણુાતે મઢાડવાને શહેનશાહી યાકુતિ એ એકજ અલાજ છે. 
એ યામુતી કેવલ વનસ્પતિમાંથીજ બનાવવામાં આવેછે. મરદો તેમજ 
એપતોના તરેહવાર જતના ભેદ ન સમજાય તેવા મરજેનો નાશ કરવા 
માટે એ યાકુતી ડરીફ'ઈવગરને। એક અમૃલ્ય ઉપાય ઠૅરી ચુ "યે! છે. 
તેના ધણા ઉંચા ગુણે। 1 લીધે સરજનત, વિદ્દાન ડાકટરા, વખણુાયલા 
વણદયો અતે વિશ્વાસપાત્ર ગૃહસ્થો તરફથી અમતે વીશેષ હજારો 
કરતાં પણ ધણા વધારે સરર્ટીરીકેટે મળ્યા છે. સ્રીઓ તેમજ 
મરદોતે ધણી જુવાન વયે યા ઉમરે આવ્યા પછી જે ધડી ધડી 
વગર *ચ્છાએ ધાતુ જય છે તેવાં દચ્દે, માં આ દવા ખહુ કતેહુ 
પામી છે. સસાર ભોગવવ:તે અશકત થથેલા પુરષોતે મહે એ દવા 
એક આશીરવઃ૬ રૂપ છે. ધાતુ સત્રાવયી ઉપજ્તી કપ કઉવતી અતે 
નખબલાણ તથા કામેતેજક ભાગેનુ અશકતપણુ' વગેરે દરદો ઉંપર 
ગે યાયુતી ધગી જલ્દી અશર દરે છે. વળી:-શહેનશાહી યાતિ 
મેનીક યાતે ગ્માખા શરીરને તાકાત કે શકિત આપવાતે માટે બહુ 
અસરકારક નીવડીછે. શહેનશાહી યાદૃતિમાં રહેલા ઉમદા ગુણોને 
લીધે તેનાથી મળેલી અને મલતી જતી ફ્તેહથી સિદ્ધ થઇ ચુકયુ' 
છે કે તાવ આવી ગયા પછી, પેટ-ઝાડેો આવ્યા પછી યા કેઇળી 
રીતે શરીરમાંથો લોહી અથવા ધાતુ જવાથી યા ખીજ કેપ્રી 
નબલાં કરી નાખતાં દ૬રદ્ોપછી જે અતિશય નબળાઇ જણાય છે, , 
થાલ હાલ ક'વામાં તાકાત રડેતી નથી, સહજ ચાલહાલ કર્યા પછી 
મા બોલવા પછી હાંફ અને ફેર આવી જયછે, ફવખતે ખાલ સફેદ 
શ્ર જય છે અને ડુકામાં જુયાન માણુસ જર જેવો! જણ છે; 





જડી 'અજાઇ,નનકિરોચી, ક લ 


 તૈવાં દરદોમાં શહેનશાહી યાકૃતિ ન જુછે। એવી અસર કરે છે, એ. 
થાગુતિ ધોડા દિતિસ'શાલુ રાખવાથી લોહી માં વધારો થાય છે, આંગમાં 
ખેમાલુમ રીતે પાછુ' કઉવૃંત-જેર-શક્તિ પ્રગટી નીકળેછે, થાક લાગતો 
નથી, બગડી ગમેલી પ્રાચનશક્તિર્માસુધારે। થાયછે અતે નાતવાની દુર થઇ 
ર'ગરૂપમાં અજાયબ જેવો ફેરફાર થાયછે. અતિશય અભ્યાસ કરવાથી 
'વિ્ાર્થીઓનાં ખાલી પડી ગએલાં ભેજા અને નબળી પડી ગયેલી યા 
તદત ગુમ થયેલી યાદશક્તિને તાજી કરેછે, ગફ્લતથી , નાદાનવયતી કુરેવ- 
થો અકૃત્રા અતિ વ્યભિચારથી ચ્%ૂલેલી કમતાકાત અતે ગુમ થયેલ શર... 
દાઈતત્વં શહેનશાહી યાકૃતિનાં કશવનથી પાછું આવેછે. ધાડુંતે 
બગાડ થયે તેનું વહેવું થયા કરવુ', શહેજબી કઇ લ'પટી વિચાર આવ-- 
વાથી વીષધાંત-યવે। તથા ધાતુક્ષય વગેરે કારષમર્થી થતી ૬રેકં જતની 
નબળાણ્રં એ યાકુતીનાં પરિ જે પુરતો શ'લોપ આપ્યા છે. લોહીના 
બગાડથી, યાધુ તાપ રહેયાથી, લોહી યા આમ ગયા કરવાથી, કોઠાની 
ચાલુ કળજી આત શ્હેવાથી યો એવા બીજાં કારણોથી જયારે નપુંસકતા 
જેવું કાંઈભી જણાતુ' હોય ત્યારે શહેનશાહી યાકૃતિને! ઉપયોગ 
કરવો ગ વધારે સહીસલામત ભરેલું છે. ધાતુતે। થોડે। યા ઘણે થતે 
સ્રાવ અને તેથી ઉપંજતી નબળાઇ, કામોતેજક ભ્રાગાનું થોડા વખતનુ' 
યા લાંબા વખતતુ' અશક્ત પણું શહેનશાહી યાકુતિમાંથી એકદમ 
દુર દુર્‌ નાસે છે. એ યાકુતીમાં બગડેલા લોહીને સાફ કરવાતો, સાન" 
ત'તુએતુ ભળ વધારવાતૌો અને પાચનક્રિયાતે મદદ કરી સારી ભુખ 
લગાડવાનો ઉમદા ગુષુ રહેલેછે. વળી યાકુતીમાં મગજની તેમજ શર્‌ી- 
૨ની એ બન્તે જતની થાકતે દુર કરવાનો ગુણુ હોવાથી એ યાકુતીનુ 
સેવન કરનાર વગરથાકે કામ કરી શકે છે, કામકાજ ફરવાની નાખુશી, 
મન તથાં તનતુ આળશ, માથાંતો સખત દુખાવે,, કમરતુ'દુખનું, 
પાચત શક્તિનો બગાડે, સીઓને દસ્તાનનુ' તદન સે ચ૪ જવુ' 





૧૦ ડુવારકાધીસ અઉસધાલય 

યાતો ૬ દુખારો ખારા થઇને બેસુમાર જવું જવુ ધાતુનું” જવુ” વગેરે ધણાં સ'તાપ- 
જનક દરદોતુ' છેવટ લાવવા શહેનશાહી યાકૃતિતુ સેવન કરવા મજ- 
મુત ભલામેણુ કરવામાં આવે છે. કર્‌ણુ કે પાચનશકિતને। વધારે। કરવો 
બદનતની અ'દર લોહીતુ બરોબર રીતતુ ફરવુ', એર્ત જાતતુ દસ્તાનતુ' 
રીતસર જવુ, બદનતના જુદા જીઠ્ઠા ભાગોને જેઇતી મજબુતી આપવી 
વરેરે સર્વે કામોમાં શહેનશાકડી યાકુંતિ વાજબી વખાણું પામેલી છે. 
વળી ધણૂ। જીતા વ ખતમાં પ્રમેહ, પ્રદર, ચડરી, વાઈ વગેરે દરદેને પણુ 
એ યાકુતી તરત નાખુદ કરે છે. 

શહેનશાહી યાકુતિ--અકકેક સવાર સાંજ જમ્યાપછી દુધની 
સાથે લેવાછે ને તેઉપર્‌ કેોણપણુ જોતની પરહેજી રાખવી પડતી નથી. 
કમતીમાં કમતી એક ડબખી પુરતી રીતે ફાયદા કાર્ક જણાયકે. 

આ યાકુતીનેો વપરાસ કેવળ હિ'દુસ્તાનમાંજ તહી પણુ બહારના 
દુર દેશાવરોમાં પણુ દિતપરદિત બહે।ળા વિસ્તારમાં થતો જાયછે. વીર્ય 
ની ૬ૃહ્દિ કરવામાં, ખર' પુરૂષત્ત આપવામાં અને સ્ત્રીઓના ગરભાશય 
સુધારવામાં આ યાયુતી એક આળાદ ઇલાજ છે. 

એ દવતરાના સેવનથી મતુષ્ય દરદમાત્રથી દુર રહી શકેછે અને લાંખુ 
આચુષ ભોગવે છે, તેથીજ દરેક મતુષ્યને એ યા કુતિના ઉપયે। ગ ફરવા 
અર્‌જ સાથે આમ્રહ કરવામાં આવે છે. 
દટીમતન-ગાળી ચાલીસની ડબી એકના રૂપીઆ દશ, 

પોસ્ઠેજ જાદુ. 


જેઓને જેદએ તેમરો નીચે લખેલા સરનામે લખી જ ણાવવુ. 


& વૈઘ શાસ્ી દયાશકર હિર: ભાર, % 
જેડીઆ જજર,- કરાચી, 


છીટ્ક્ક 
“જોડીઓ બજર,--કરાચી, ફ્જૃ 


મનુષ્યનું દ્વિયુષ 


અને 


અમૂલ્ય જત્ન. 


આ અમુલ્ય રત્નતે જે કોઇ.માણુસ શ્રદ્ધાથી પાડ )' 
કરશે તે આરેગ્ય, યશ; આન'દ, ધનધાન્ય અતે ઉતસ પુત્ર 
પરીવારની પ્રર્દત્પ ધાય છે, 


૧ જે આત્માના બ'ધતમોક્ષતી વાતો આપણે કરીએ છીએ તે 
ખબ'ધનમે[ક્ષતા આધાર તત અને મતનાપર્‌ છે. 

ર તન અને મનતે। નીત્ય સબ'ધ હોય છે, પરસ્પરકે આશ્રય વિના 
તેની ઉન્તી અશકય છે. 

૩ શરીરશુહદ્દિ-નિરેગતા, અને મનશુદ્દિ-સટૂતેન ગે ખતે આત્મા- 
ના પ્રધાન છે. 

જ લખી શાખવુ' કે તનમનની દૃદ્દિ વા અશુદ્ધિતા પોષણુના 
પદાર્ય ઉપર વિશેય આપાર્‌ રહે છે, 

પ શારીર, મન આત્માની ઉન્નતિ માટે શુહ્ ખતે સાદા ખોરાક- 
ની જરૂર છે. 


૧૨ 


૧૧ 


૧ર૨્‌ 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 


દુવારકાધીસ અઉસધાલય. 





_કાનતક-નાકના કમ, 


વ્યાધી એ શરીરના અપરાધની શીક્ષારે, અને શરીરના અપ- 
રાધતી શીક્ષા શરીરતેજ થવી જ્નેઇએ, 

ખીન અપરાધતે સાટે દડ, જેલ, ફટકા અતે ફૂમીની સનળન 
છે, અને શરીરના અપરાધતે માહે વ્યાધી, ડાકટરેની ફ્રી, 
પથારી અતે અકાલે જત્યુ છે. 

જેવી રીતે આપણા ગુણદોષ સ્થુલ શરીર સાથેછે તેવાજ 
ગુણુદોષ સુદ્દમ શરીર-મન સાથે રહે છે. 

આપણી ભુલને માટે કુદરત રોગ મોકલેછે, અતે તેને ધીર- 
જથી ભોગવી પ્રથમ ભુલ સુધારવી જઇએ. 

લખી રાખવુ' કે આપણુ રોગ અ.પણી વા આપણાં માખા- 
પની ભુકેનાં કડવાં ફળ છે. 

આપણા શારીરિક અતે માતસીક રોમ વા વિકારેતે। હીસ્સે 
આપણા બચ્ચાને મલેછે. 

રેમી અતે દુરાચારી માબાપ નિરોગી અને સદાચારી બાલકને 
જનમ દેવા લાયક નથી, 

કપડાલત્તાથી ભરપુર રોગી ખાલક ધેડતે સષ્યુગ રવાથી જરા 
પણુ વધારે ઉપયોગી નથી, 

ખહમચર્ય તે શરીર્રૂપી મફાનતી જડ છે અને “બાળલગ્ન તે 
મકાનને ત્ષ્ડ ભ્રષ્ટ કરે છે. 

પ'ચકેશ રાખવા તે કાંઇ “બ્રમ્ચર્ય' કહેવાતું નથી, વીર્યની 
રક્ષા કરવી તેતુ' નામ બ્રહ્મચર્ય ફહૅવાય છે. 

વીર્ય ખાબત જે મોણુસ જમા ઉધારનો હીસાબ રાખવો 
નથી તે માણુસ ચોકસ દીવાળુ' કાઢે છે. 

આંપણા ખેધા આચાર દેખાવ માટે નથી પણુ આરૅગ્યતા 
માટે પાલન ઝરવા જઇએ. 


જેડીઓઆ બઝાર,-કરાચી* ૧૩ 


રકયનરતગકતાનાાસવાસર્સીોતરાાતવશુવસુતતાવાતનવાઇનાવતરાાયવાનાનયગાણવીયુન- સક૦નતાવતગાસણૂણ,-. જનનત૦#-તાતાતનતતનમળનઈ,.૦....ન૮૦મ૦-૯૫૪તસછ-નનાણુક,-નાનતોસ..--૦૦૦-નઝબલલાસત૦ાનાનજનત 
૪%એને ખરાખે રેવ પડી હેય તે ટેવ જતી નથી તે માટૅ 


૧૯૪ 


જ્ર્‌૦ 


૨૧ 


૨ર 
૨૩ 


૨૪ 


સ્પ 


રક 


ર૭ 


૨૮ 


૨૪ 


નજ 


તેનાથી સાવચેત રહેવુ. 
ષયાનમાં રાખવુ' કે વ્યાધીથી ઉટ મ કી દવા તુકશાન 
કારક છે, 

શરીરમાં થવાના પરિવરતનતે ન્નેવા માટે દરતે આપણુને 
આંખ્યો અને ત્વચારૂપ દર્પણુ આપેલ છે, 

મળમુત્ર વગેરેતે વારમવાર રોકવાથી અનેક વ્યાધીઓ પેદા 
થાય છે, તે આપ સમને્ને છે. 

શરીરને હમેશાં સ્વ ૨ વુ' એ આરેગ્યત'નુ' નિધાન છે. 
આપણુ ભેજજનષૃઠમાં લખી રાખવુ કે, તીયમસર્‌ ચાવીને 
ખાવુ તે તન્દુરસ્તીની ગુચી છે. 

ખીજુી લખી રાખવુ કે સાદા અને સાત્વીક ખોર્‌।ફ તે તન્દુ- 
રરતીની ખીજી કુચી છે. 

હરહમેશ ષ્યાનમાં રાખવુ કે શુદ્દવાયુ, શૃદ્ધજળ, પ્રકાશ અને 
સ્વચ્છતા ત્‌ ઉત્તમ જવન સમજવુ, 

જે માણસ ભે જનતા ઠામપર ખેસી વધારે જમવામાં પોતાની 
બહાદુરી સમજે છે તે પોતાના હાથેજ પોતાતુ ખુન કરે છે. 
ગરમ પદાર્થ ખાવાયી જેટલી હુ!તી થાય છે તેથી વિશેષ જલ્દી 
ખાવાથી હાની થ'યછે. 

જ્મવાતે। ટાઇમ થાય તે તેનો સમય નથી; પણુ જયારે જ્ુખ 
લાગે ત્યારે સમય લેખાય છે. 

જમવા ખેસતી વખને આપણે પેટની સલાહુ લેવી નેએ, 
પણુ જભતી સલોહુતી જરૂર નથી. 

લખી રાખવુ કે આપણી વ્યાધી આપણાં બગડેલા પેટમાંથી 
ઉત્પત યાય છે. 


૧૪ 


૩૧ 


ડડ 
૩૪ 
૩૫ 


૩૬ 


 દુવાશ્કાધીસ અઉસધાલય 


દ્ર 


ધયાનમાં રાખવું કે વીર્ય સમધી અતેક વિકાર બગડી ગયે- 


લી પાચંતશક્તિતુ કારયુ છે. 

આપણી નેટ ખુકમાં લખી રાખવું કે ને ઇન્દ્રો અપરાધ 
કરતી હોય તો તે ૬ન્‍દ્રીને દુદરત શીક્ષા ડરે છે, 

લખી રાખે કે સહેનશાણહી યાકુતિ ગયેલી જીવાની પાછી 
લાવી આપે છે તે તેતી પ્રતિજ્ઞા છે. 


શરીર્તુ યત્ર ચુલાને આધીત છે, તે માટે ચુલાતે-હેોજરીનું 


હમેશા ષ્યાન રાખવું. 

તમોતે ખબર નહોય તે! થવેથી કટસ કે બગડેલા દાંતથી 
પણુ તમારી પાચન ક્ોયામાં બગાડ થાય છે, 

તમને ખખર ન હે।ય તો હવેથી સમજને કે મોહુ ઢાંકી 


સુવું તે હલકુ વીષ ખાવા બરેબર છે. 


વેઘ રે દૃચ.શ'કર હીરજીભાઈ 
નડીઆ બજર,--કરાચી 





' જોડીઓ ધામા : શ્પ ા 


રસિદ નાપાક 


ર્‌ શિ ક ક્શા સર. 


ક અકે 


રિ મા પાણીના રૅલાસમાન વહી ચાલી, ત'દુરરતી લગ- 
જી દસમ સધળી જતી રહી, શરીર સધળુ શગી બની ગયું, 
સધારણુ સમજરકિત પણુ એછી થવા લાગી, શરીરમાં 
તાકાતતો બીલકુલ રહી” તહિ, નામર્દી પણુ ધીમે ધીમે જણુ।વા લાગી 
અતે ધીમે ધીમે જવાની બધી ઝમક અને તેજ ગુમ થવા લાગ્યુ' 
આ બધું શાથી થયુ ? વાંચનાર | વિચાર કરકે આ કયા પાપતુ પરિણામ 
હોવું જેઇએ ? એવાં તે કેવાં ખી રેષ્યાં હશે કે તેનાં કળ આવાં આવ્યાં 
અતે એવી તે'ેવી મુખીઇ કીધેલી હોવી જેઈએ ક જેતો આવો બદલે 
મળ્યો. આવાં ત'દુરસ્ત, નિરોગી શરીર્‌ની ડુ'ક ઉમરમાં આમ ધુળધાણી 
કરી નાખનાર્‌ કોણ અતે કેવો શતર્‌ હાવે! જેઇએ ? એવું તે કેવું 
ડાતેલ. ઝેરી હથીયાર હોવું જેઇએ, કે જે માણુસતી ૬'૬ગીતા રેપા 
ને જડમુળથીજ સાખુત કાપી મુકી હમેરાતા નિબેળ કડી આખરે તેતે 
કર્‌માવી મારી નાખે છે. રી 

માણુસ એક એવુ' ઉધરતુ' ઝાડ છે ક જેને સારાં તેમજ નઠારાં 

ફળા પણુ આવી શકેછે. સારાં ફળે ન આવવાતું કુદ*્તી કારણુ તેના 


વહાલા સાહેબ; ઘણા ઉપકારસાથે હુ જણાવાની ર% લઉંછુ 
'* તમારી શહેનશાહી યાકુતીથી મને ધષુ। ફાયદ! થયા છે. એ યાકુતી 


લેવા માટે હુ માચ મીતરેતે ભલ્લામ'મુ કરૂ છુ. 
એગ્છવલાલ ઉમીયાંશ'કર. 
માંગરોળ. 








રે 












 ફૃટુ . દુવારકાધીસ અઉષધાલય# 
મુળમાં સડો પેસવાનુ છે; પણુ એવી તે સડાવી તાખનારી સી ચીજ 
હશે કે જેથી તે કીર્તારે ઉત્ત્પન કરેલાં અતેક અસ"ખ્ય ઝાડોમાંતા આ 
ઉમદા શરૈઇ ઝાડપ૨ મનગમતાં ફળો આવી શકતાં નથી ? માણુસ એવા 
તે કેવા અ'ધાપાએ પહોંચ્યો હશે કે જેથી તે પોતાનુજ હીત જોઇ ન શકયો? 
આ સધળુ વાંચી, વાંચનાર કોઇ ભળતી બાજીએ દોર્વાછ ન 
જાય, તેમાઢે પહેલેથી જણાવવુ જોઇએ “કૅ તે પાપ, તે ખીજતી વાવણી, 
તે મુરખાઈ તે શતરૂ, તે ઝેરી હથીયાર અતે તે અ*ધાપો। એ સધળ] કાંઇજ 
નહિ પણુ કેવળ અજ્ઞાન પણુછે; અતે .તે અનજ્ઞાનપણુ “ રાસકશાજ્ન ૩ 
સબધી છે. અજ્ઞાન લોકે। રશિકશાસ્ત્રને અથે ધણુ!” અબહુ'દો અને 
અવિચારી કરે છે. આવી રીતની ડમસમજને લીધે ધમેની નિતી અને 
વ્યવહારિક નિતીમાં અનેક નતતનાં તુકશાતે॥ નજરે આવવાને લીધેતે 
શ.સ્ત્રતબધી કાંધ્પણુ ખોલવુ એસામાન્ય પ્રજાની ખકગી ખેચીં લેવા 
જેવુ ચળ પડયુજ્ે. તે શરવશકિતમાન સાહેખે મતુષ્યજાતને પશુઓના 
કરતાં ઉંચી પ્ગકતપર્‌ મેલી છે: કાર્થુ માણુસ પોતે ખર ખોડુ શમજ 
હાકેછે અને પોતાના મનના વિકાર એટલે, મનતા જૃસ્સાઓતે કાખુ 
માં રાખી રકે પણુ પશુઓમાં એટલું સમજવાની શકિત હતી નથ. 
હવે માણુસન્નતતે આટલાં ચહિયાતી પ*કતિપર મુકયાછતાં જયારે તે 
પોતાના સામાન્ય મનશકિતને સાર્ધારયુ ઉપયોગ ન કરી પોતાના 
સનેવિકારને કાભુમાં રાખી રાકતો નથી ત્યારે તેતે પશુંતી પ'કિતમાં 


સહેર્‌માન સાહે'મ; હુ તમારી ઉતમ રાહૅનશ્રાહી યા કુતીને4 
વાર'વાર્‌ ઉપયે!ગ કરૂછ્ુ અને તેનાયી ને પુરણુ કાયદો થયે છે 
માહે પંરીપુર્ણુ શકિત ધરાવનારી ત્તમારી યાકુતિને હુ ધન્યવાદ 
આપુજછુ. , 
સે, હાજી વૃરમહે।!ભદ્દ ઉસમાન એન્ડ કુ, 
મદરાસ?# 


દુવાર્કાધિશ 'અઉષધાલય,--કરાચી, ૧૭ 
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ાકાઉણાત સાદ 
મેલવો, એ કાઇ પણુ રીતે ખોટુ' કહેવાશે નહિ. ગવાં પશુની 
પ'કિતમાં આવી પડેલાં વ્યભિચારી માણસોએ પોતે પાયમાલ થવાની. 
અતે વગોવાવાતી સાથે ર્સીકસાસ્ત્ર પણુ પાયમાલ કર્યું' અને 
વગોવ્યુ' પણુ આપણી કેવડી મોટી ભૂલ થાય છે? આવાં વ્યભિ 
ચારી મતુષ્ધે અતે ૨સીકસાસ્ત્રને કઇ પણુ જાતનો સબ'ધ ન 
છતાં, તેવા મતુષ્યના દોષથી આપણે રસીકસસ્ત્રનો તિરસ્કાર કર્યા 
જેવું થયુ'. એતો ખાખોચિયાનુ' ગ'દું' પાણી પીતાં શરીર બગડવાથી 
નિર્મળ સરોવરને નિ'દવા જેવું અને બાવળના ઝાડ નીચે જતાં કાર્ઢા 
વાગવાથી ખુશ્ચએાદાર મોગરાના છોડને વખાડવા જેવું થયુ આ મેઢામાં 
મોટી ખોરી અને ખેવકુફાઇભરી રીતછે. તેમજ વ્યભીચારી માણસોના 
સબ'ધમાં બનતાં અનહદ તુકશાનતે॥ દેખી ૨સીડ સાસ્ત્ર તર૬- 
અવિશ્વાસ અને અણુ ગમાતી નજરથી જેવું, એ પણુ એઢલુ'%# 
ખોડું અને ખેવકુદાઇ ભર્યું” છે. એક ઉત્તમ અને ઉપનત્રોગી ચીજને 
ખરો ઉપચોગ ન કરતાં તેતે તમે જે આડે માર્ગે વાપરશે- અને તેમ 
કરતાં ખ્ત્તા પામશે।, તાં તેમાં વાંક તમારો છે અને નહિ કે તે' 
ચીજનો. ર૨સીકસાસ્ત્ર અતે વ્યભિચારી પણું એ એક 
એકથી તદન ઉલટા, યાને એકએકતો। દુશ્મન છે. ન્યારે પહેલાથી 
આપણા શરીરતુ યોગ્ય રક્ષણુ થઇ તે આપણુને નીતિના રસ્તા પર્‌ 
રાખે છે, ત્યારે બીનનાથી આપણું નખોદ વળી તે આપણુને અનીતિના' 
ર્સ્તાપર હાંકી ફહાડે છે. આથી ખુલ્લો રીતે ચેતવવામાં આવેછે કે 
આપણા શરીરતો બાંધો જાલવવાતે અતે તેતે વધોારવાને 

બ્હાલા સાહેબ તમારી રાહેનરાણી ચાકુતી મને સે।ટી મદદગાર મીવડી 
છે છું ચાઠું છુ' કે તેનો ધણે।જ ફેલાવે। થાચ. 
ડરાભાઇ જીવાશાઇ, 
વલસાડ, 


૧૮ વઇદ ૬યાશકર હિરજીભાઇ, 


ર્સાકસાસ્ત્રના નિયમે।તું જ્ઞાન સેલવવુ અતે તે તીયમાોને અતુસરી 
વદ્રેવું. એ દરેક મતુષ્યતી મોટામાં મોટી ફરજ છે, માણુસ જતને: 
જે વિષયની પૂરતી જરૂર છે તે જ્નવિષયતે લગતી એવી ક્ોઈપણુ 
પજવણી અપાતી નથી, કે જેથી તે વીષે કાંદધપણુ સુચના થઇ શકે, 
એટલુંજ નહિ પણુ નિષય વિષે જર્‌ા ઈસારો પણુ થઇ શકતો નથી, 
એતમ્ર મનાતુ' હોવાથી માણુસ પોતાતી મોઢમાં મોટી ફરજથી ખે 
' ખભર્‌ રહી તેથી ઉલડું વર્તે છે, અને તેથી અનેક જાતનાં મનનાં 
તેમજ તનનાં દુ:ખમાં ફસી પડે છે. રસીકસાસ્ત્રના નિયમોના અજ્ઞાન 
પણાયો આવી પડતાં ભયકર દુ:ખે।નુ' બારીક વિવેચન પરણેલાને તેમજ 
વગર પરણેલાને, જુવનને તેમન બાલડતે, અને પુર્ષતે તેમજ સ્ત્રી 
ને, બહુજ જરૂરનું છે. ર્સીકસાસ્ત્રના નિયમોતું સાન અને તેને 
ખઅતુસરતાં કામોથી 'શરીર સુખકારી રહેછે, પામું તે નિયમોનું 
ઉદ્જ્ષ'ધત તે રોગ અને $ુ;ખતુ બીજ છે. રસીડસાસ્ત્રના નિયમો, 
એ 'ઝુદરતના નિયમો અથવા ખુલ્લુ' કહીએ તો મનની નીતિના 
નિયમો છે. આમ છતાં ખીજી ઘણી બાબતોમાં સ'ભાલથી વરતગુ' 
અને. ર્સીકસાસ્ત્રના નિયમે। કે જે સવથ! વધારે ઉપયોગની બાબત 
છે તેમાં એદ્રકાર રહેવુ, તેના કરતાં ખીજી કઇ બાબત વધારે દુઃખ 
ઉપ્રશ્નવ નારી છે? દિવસ અસ્ત થયાપછી જેમ રાત્રીતુ' આવવુ' 
નિશ્ચરીતજ છે તેમ કુદમ્તના નિયમોનુ' ઉલ્લધન કર્યા પછી દુ:ખ 
મ્માવવુ*, પણુ તિશ્રીતજ છે. આ અગત્યતી બાબત પર્‌ જાણી 
જોધ્ને અથવા તો અનનણુતા ધ્યાત તહિ આંપવાતે લૉધે વખતો 
મહેરખાન, મારા એક મીતરે તમારી પ્રખ્યાત શહેનરાણો થાકુતી વાપ- 
રથાની મને સલાહ આપી છે તેથી મ' ત્રણ ડબીઆ વાપરી છે અને મને 
ઘણે।જ કફાચદો થયે છે. 
અબદુલહુસેન મહોામદ, 
દીલ્લી, 


_ ડુવારકાધિશ અઉષધાલય;--કરાર્ચીઃર ૧૪ 

વખત ધણુ ધણાં ધાસ્તી ભર્યા" * પરિણામો આપણી આપણી નજરે પડેછે, કાર 
ણુકે કુદરત નાની સરખી ભુલમાં પણુ અખાડા કરતી નશ્રી; શાટે: 
કુદરતના કાયદાતે માત આપવુ. જાતે તતમતની આખાદી મેલવવીઃ 
એ દરેક મતુષ્યની કરજ છે. 
પે!તાનુ" શરીર ખુબસુરત અને મજબુત બાંધાનુ' જેવાતી ૬?ક' 
ણુમાસને ઇચ્છા હોયછે અતે તે ઇચ્છાનુ' ફળ કુદરતના કાયદાના સા*- 
નયીઅને તે તરક માતતી લાગણી બતાવવાયથીજ પ્રાતત થાય છે. 
જે વાતને કુદરત પોતે ખુલ્લી મુકવા માગે છે અને જે વાતને 
દરેક ભાષામાં ઉમદા શાસ્ત્રો ન્નહેર કરે છે, તે વાત ખુલ્લી મુકવામાં 
અને તે સ'બ'ધી જ્ઞાન આપણા બાલકેતે આપતામાં આંપણે ખોડું 
શરમાંલ પણુ' રાખીએ, એ અ.પણી ભુલ નહિ તો! ખીજી* શું? 
કુદરતે ઉમદા હેતુને માટે અ.પેથી શકિતને! ગેરઉપષોમ કરી તેની. 
(શકિતની) તાકાત કમતી કરવી અને પાછલથી ઉપાય નથઇ શકે. 
એવા મોટા પસ્તાવામાં પડવું. એ બહુજ અક્સોસકારક વાત છે. 


કુદરત દરેક કયદ્ઢાતુ' જેટલેઅ'સે ઉલ્લ'ધન થાયછે, તેટલા પ્ર-- 
માણુમાં ઉલલ્'ધન કરનાર કુદરતતી શિક્ષાને સ“જ્નવાર થાયછે. આવા" 
કુદરતી નિયમો ધણા છે પરતુ તે સધ્લાપર થોડે ધશે અ*સે ટીકા 
કયા પહેલાં, જે બાબત અતિ અગત્યતી છે તેઉપર વાંચનાર્નુ* - 
પહેલાં ધ્યાન ખે'ચવાથી, સારી અસર્‌ ચશે. ' 

પુરૂષ જ્યારે લગભત સત્તર વર્ષ'॥ ઉમરતેો! ચાકછે ત્યારે 
પ્રજનની ઉત્પત્તિ લાયક વીર્ય તેનામાં ઉત્પન્ન થાય છે, 
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“હાલા સાહેબ, આપની રાહેનરાણહી યાકુતીની પ્રખ્યાતી રાંભંળવાથી 
ઘણે।જ ખુશી થયે છુ' તે તમારી ચાકુતીની ડખી બે વી. સ થી સાક્લાનશે।. ' 


ખોળન્ન પોપટે તેન, . 
ર કરાચી, પ સ 





જ “૨૦ વઈદ દૃયાશ'કર હિરષછભાઇ, 


-,#-૦૦૨૦-૦૦--સ૦૦૦૦-૭ ૨ ૨૦,૦૦૦ 


“. અઆવીર્યચોગ્ય ઉમ્મરે નહિ પરણવાથી અયવાતો ખરાબ સ'ગત 
.. નેશીધે ગુટેવ પડયાથી, જે રસ્તે તેને માર્ગે આપવે। ન્નેપ્રએે તે રસ્તે 
રગ નહિ આપતાં કેટલાએક ઉમતા જુવાનતીઆએ તેને માટે હાથ 
' રસના ગુન્હા કરેછે, માણુસ જતની બનાવટ ધણી અન્નયખી ભરેલી 
જે તેમાં પણુ સધળા અગયવેો।માં ૪ર પણુ હરકતથી જલદી બગડી 
જાય, એવી ચોકકસ, સતુષ્યતેો વધારે કરનારી ઇ'દ્રિ (૯1૧૦૪1૪૦ 
0૪૬81) નો વાજબી ઉપયોગ કરવાને બદલે ઉપર બતાવેલ હાની- 
.“ ક્રારક કુટેવયી તેની શકિતતે તોડી નાખીતે પાયમાલ થતાં ધણાં 
મતુષ્યો આપ'સી નજરે આવે છે, જેના ઝેરી અતે તાશકારક સપાઢા- 
માં ૬રેક દેશતા જીવાતીઆખા આવી પડે છે, તે દુટેવતું તીય કર્મ 
સધળા રુર્યુણેમાં સૌથી વધારે ભય'કર દુ્ચુ'ગુ છે અતે મોઢામાં મોડું 
પાપ પણુ એઝ છે, ઠૅમા4 કરવી, ધુતારા થવું, લુંટી ખાવું, ખુન 
_કૅર્વાં, છાકટા બનવું, જીમાર ખેલવે! અને એ1॥% બી'ત ભય'કર 
 દુ્મુણેના ભય*#ર પરિણુ'મે કરતાં પચુ એ તીય કૂટેવતું પરિગુમ 
_ધણુ'જ વધારે ભય*'કર અને દુ:પ્પકારક તેમજ હાતિકારક છે. 
રારીર્માં ઉતત યતા અનેક રોગો એકડા થાય અને તેનુ* જે ભવ - 
કર્‌ પરિણુા।!મ આવે તે, તે કુટ્ેવતા ભય કર પરિણ'મતી સાથે સર્‌- 
ખાવતાં તેતો સે।મેો! (000 1પળરળે”૦વૈદ1) ભામ પણુ નથી. આખી 
દુતિયાના સધળે! જુવરાત પુરૂષોમાં ધી ઝડપથા ફેલાતો આ દુગગુ, 
ધુતમષાતમષી, મ'તજ'ત્રથી, અને એવા બીત્ત લાખો ઉપાયે.થી 
ણુ નીકળી ન શકે એેવી ઝેરી અસર શરીરમાં દાખલ ફરે છે. 





વઈદે સાસરી, તમારી પ્રખ્યાત રાહેનરાણહી શ્રાક્તીની ડખો નાં. ચાર 
, ટપાલ રસ્તે મોકલાવવા મહેરખાની કરરી।. _ 


અબદુલ લતીફ જમાલ, 
ર'ગન, 


દુવાર્કાધિશ અઉષધાલય,--કરાચી, ૨૧ 

આ ભયકર દુર્ગુણ ખીલતા ગુલાળી ગાલેને ફીકકા કરી નાન 
ખેછ્ે, રારિરતે સત્વ વગરતુ' કરી મુકેછે. પાચન શકિવતે એઇછી 
કરેછે, જી'દગીને ખુબસુરતીને છીનવી લેછે, પેસાબના અનેક રેગેને 
જન્મ આપેછે, પેસાબતે વધારો કરેછે, દસ્ત ધે કળજયત કરે છે 
અને ખોરાકપર અરૂચિ પેદા કરે છે? 

એ કુટેવથી પેથ્માં ચુ'ક આવેછે, દાંત સડી ન્નયછે, વાળ 
ભુરા ચઈ નયછે, શરીર પાળુ' પડી નયછે, આંખો ઉંડી ઉતરી 
નનયછે, દિલગીરી રહ્યાકરેછે, ચહેરો લેવાઇ ગયા જેવો ચઈ નનયછે, 
અને સારી રીતે ભુખ લાગતીનથી તથા ખાધાથી ન્નેઈએ તેવી તૃદિ- 
થતી નથી એટલે ધરવ આવતે નથી. સ'ધિવાતુ' ૬૨૬. પગની ન- 
બલાઇ, હરવા ફરવામાં અશક્તિ અને શેરીરના અવયવોતુ" સુન 
મારી જવુ' વગેરે ધણાં ભય*કર ૬દે(, એ કુટૅવનાં પરિષ્ામ છે. એ 
કુટેવની આદૃતમાં પડેલે કમતશીબ પુંરૂષ તેમાંથી છુટો થવા માગે 
તોપણુ થઇ શકતે નથી. કદાચ થોડા વખતને માટે એમ બનેછે, 
તો પણુ પાછો તરતજ તે, તે ટેનમાં અવી પડેછે* ગરીબ ખીચારે્‌! 
મુટેવતો ભોગ થઇ પડેલ માણસ પેતાતા વિચારોતે સ્થિર રાખી 
શકતું નથો. તેની દષ્ટિ મ'૬ પડી જયછે, કાત બહેર મારી જાયછે, 
ટુંકામાં સધળી ઈ'દ્રિયા જીડી બતી' નયછે, અવાજમાંથી મરદ્દાઇ 
નાકળી જંયછે, અતે પુરૂપ નળે, ખોખરા, ભાંગા તુટો તયા રડ- 
તી સુર્તજેવા ભની ન્નયછે. કમબ'”તીથી ઘેરાયેલો! તે પુરૂષ હ'મેશ્ર 
પાતાના જ*$ગીપર વિત્રાર કરેછે, તેથો તેતો સ્વભ વ ચીડીયલ યઇ 

મહેરબાન સાહેબ, આપના ધ્યાન ઉપર મુકવા માગુ' છૂ' કે તમારી 

રાહેનશાહી ચાકુતી ધાતુપાતને એકદમ બધ કરેછે તે માટે ડખી નાં. બે 
જલ્રી મ્‌ાકલાવશે]. 
નરી પરસોતમ ૬માલ, 
તમખ'ભાલીયા. 


ર્‌ર્‌ વઈદ દયાશ'ક૨ હિરજીભાઇ, 


જાયછે, તેના દીલમાંથી સધ8ષી આશા ગોયા નાખુદ થઇ ભ'ગ થઇ 
ન્તયછે, વધુ અને વધુ વીર્યતુ' જવુ* હમેશાં ન્નરી રહેછે અતે છેવ- 
ટે તેનુ' મન તથા શરીર અત્ય'ત નિર્ખલ અને નકામું થઇ પડેછે 

આવો દર્દી જડખુદ્દિના એટલે ઈડીયઢ બનતો નાયછે, ધેલે થઇ 
નાયછે અને છેવટ આપધત પયુ કરેછે. આ કકેવ્રમાં પડેલાં મા- 
થસે! ટી'ગણા થઇ ન્નયછે, તેમને ધડપણુ પણુ જલદીથો આવેછે 
અને અર્શાકત તેમનાપર એકદમ ગલખેો કરેછે. વાઇ, ફેફરૂં; આંચ- 
કી, શરીરતનુ' તણાવુ' અને અવયવોનુ' ડુંકા થઇ જવુ* એ સધળુ' 
આ ખાને ખરાખીનુ* પરિણામ છે. સાંબાએનુ' પતલાપણુ'; આંખે 
અ*ધારાં આવવાં, નજર્તુ' ટુંકાપણુ', વાળનુ* ખરી પડવુ', માથામાં 
પીડા, નાહિમત પણુ, લાંખેો વખત સુધી ઉભારહેવામાં અને ખેસી 
રહેવામાં અરકતતા, સવારના બીછાનું છોડવામાં કંઇ અજબ ક'ટઢા- 
ળા અને કોઇપષુ મન તેમજ તનતા કામને અણુગમે1, એ સધળુ- 
એ કુટેવનાં પરિષુ।મતી નિશાની છે. આવા માણુસોના હાય હમેશ 
ઠંડા અતે ભીતા રહેક્ે અતે એ વીર્યના ધણા ખાલી થવાતી નિ- 
શાની છે? 

ખરાબ સેો!ભત એ કુટેવતો શિજ્નક છે. ધણ કરીતે ધણા નકફ્ટ તે!- 
કરા; ગરીબ નાનાં ખોળકોાને એકુટેવ લાગુ ફડરૅછે અને પછી તે 
2વતાં ભયકર પન્ણિ।મોતિષે ચેતવણી આપવાને તેને કોઇ મલતુ 
નથી એટલે તેઓ તે રેવમાં ચાલુ રહેછે. હલકા પ્રકારના નાવેલે। 
અને વા્ત્તએ વાંચવાથી પણુ આ કૃટે1 લાગુ પડેછે. 





બ્હાવા સાહેબ, આપની રાહેનશાહી યાકુતીને વારમ્વાર ઉપયોગ કરૂં 
કુ* અને તેનાથી મને સારે। ફાયદો થયે! છે માટે તમારી ચાકુતીને હું ધન્ય 

વાદ આપુ છું. 
બાદમએલી સુલતાનઅલી, 


ક સુરત, 


દુવાર્કાધિશ અઉષધાલય;--કરાચી#દ ર૨૩. 
એક વખત અમ્રક બાળકતે આપણે ધણુ' ચ'ચળ અતે ઉ દા યાદ્દ- 
શકિતવાળું જઇએ છીએ અને પાછળથી તે મુખ: અને ડે'ઠ થઇ 
ગયેલુ* માલુમ પડેછે ત્યારે તેનાપર આલસ કે કે।!ઇ એવી બીજી 
રીત્તુ' તહોમત મુકવા પહેલાં તે, તે કુટેવતે ભેગ થઇ પડેલ છે. 
જ નહિ તે તપાસવુ. ન્નેઈએ, 


અફસોસ ! કુદર્તથીજ શ્રેણુ છુદ્દિવાકા અને માનવમ'ડલના શાણુગા- 
ગાર્રૂપ નિર્માણુ થયેલા ધણા પુરૂષે! આ કુટેવમાં પડી ડુબી જાય- 
છે. એ ભા!બત ખરેખર અ'તકરણુતે કોતરનારી છે. આ કુટેવ મા- 
ણુજ્ના શરીરને અને મનને તદન નીર્ખીલ કરી નાખેછે. તેતુ' મુખ્ય 
કારણુ એ છે કે તેથી કુદરતના નતિમેસા નિયંમપ્રમણેના સબ'ધવગર 
 _અર્‌ામર્‌ સતોષ થતો નધી અને તેવી વધુને વધુ એ કુઢેવની ફ્ીયા 
' ચાલુ રાખવાની તેતી ઈચ્છા મજબુત થતી ન્નેયછે. વળી યોગ્ય ઉ- 
મ્મરે પહોંચ્યા પહેલાં લાગુ પડેલી આ કુટેવ અતીશય તુકસાનકા- 
રક છે, કારષુકે તેટલી નાતી ઉમ્મરે વીર્ય પેદ્દા થયેલું ન હોવાથી 
તે નીકળતું નથી અને તેથી આખા શરીરને આંચકો લાગે છે, શ- 
કિત ધરેછે અને તે ભાગ એટલેોનો નખબળે] પડી જાયછે કે જયારે 
મતુષ્ય ઉમ્મરે ષહોંચે છે અતે વીર્યતી ઉત્પત્તિ થાયછે ત્યારે તે ભા- 
ગ વીર્યતે ટકાવી શકતો નધી અતે તેથી 'નનગ્ૃત થયા સિવાય વીર્ય 
ખહાર્‌ નીફળી પડેછે અને તેતુ' જવન ત્ય પાતળી' અતે પાણી જેન 
વુ ચયછે, વીર્યની ઉત્પત્તિ પહેલાં કે પછી એ કુરેવતુ' પરિણામ એ 
ી ધારદાર 
વઈદ રાસ્ત્રી, તમારી છીમતી કટિ ડો મને ઘણે! ફાચર ' 
કરેલ છે અને ધાતુપાતને એકદમ સ્ટાપ ક 
રી રામપુરીજી, 
ખારાઃ 


૨૪ વઈદ દયાશ'કર હિરજીભાઈ; 





_સરા-ન૦૦૦-૦ જ૦૦નાક-ઝન--૧ત-૦૦-૦ જીત: 


આવેછે કે, કેટલીક વખત વીર્ય વગરઇચ્છાએજ બહાર પડેછે, કેટ- 
લીક વખત પેસાબની સાથે ખછાર નીકળી જાયછે અને કેટલીક વ- 
ખત ઝાડાની સાથે પણુ નીકળો પડેક્ે. એ કુટેવની શરૂઆતમાં તો 
વીર્ય બહાર આવવા વખવે જોસ પણુ પુરતે! હોયછે અતે આન'દ 
પણુ ઘણે આવેછે પણુ જ્યારૅ તે કુટેવ જીતી પડેછે ત્યારે તે અ- 
યવોમાં અશકતતા માલુમ પડેછે અને તેવ] જરા પણુ શકિત ઝે 
આન'દવગર્‌ વીર્ય બહાર તીકળી પડેછે અને ધીમે ધીમે તે અવ- 
યવ પાતળા સ'ક્રોચાઇ ગયેલ અતે કદમાં પણુ ઢુ'કો પડી નનયછે 
અને તેથી કુદરતી આત આપવાને તદન અશકત ચાયછે. એ કુટેવ 
મતુષ્ખ્તે મારી નખવાતુ' પોનાપર બહાતું લેતી નથી પણુ તે 
જીવનતત્વને એછાં કરી શ્નરીરમાં અનેક દરદોના પ્રવેશને માટે રસ્તો ર 
ઉઘાડી આપેછે. અને એ પ્રમાણે તે બીજાં દરદોના નામથો મોત- 
નું કામ બજવી આપેછે. જેમ એ કુટેવ પુરૂષતે પાયમાલ કરેછે, 
તેમ આને પણુ પાયમાલ કરેછે. ઘણી રૂપાથી મોહક અખલાએ। 
એ કુટેવથી પોતાના ર*ગરૂપને ખુએછે, વળી એ કુટેવયા સ્ત્રીઓના 
ગુમ અવયવમાંથી સફેદ પદાથે નીકલ્યા કરેછે. અનિયમિત, અત્ય'ત 
દુ:ખદાયક રૂતુશ્રાવ તથા પેચુરીનું ખસી જવુ' પણુ થાયછે, આમ 
થવામાં બીજ પણુ દેટલ.એક કારણ ૪યછે, પણુ સઉયો મોઢામાં 
મોટું કારણુ તો હાથથો ગુહ્મ અવયવને જાગૃત કરવો એજ છે. એ 
કુટેબ ભવિષ્યમાં થત!ર બાલકતે વારસામાં મળેછે અને તેથી એ- 
એ પ્રમાણે તે કુટેવ પેઢી ૬૨ પેઢી ઉતરતીજ ગહેછે. 


 રભનજાયુક તજવઝમાળકાકજ/#ર:ઝાડઇ'તરતાનટઇ”, 


વ્હાલા રાસ્ત્રી, તમારી પ્રખ્યાત શહેનરાણહી યાકતીની ડખી ત્રણ વી.પી. 
થી રવાના કરરે।, 
હાર? હબીબ હાજ પીરસમાહેમદ, 
મરૃરાસ, 


દુવારકાધિશ અઉષધાલય,-કરારચીઃ સ્પ 


આ કઝુટેવથી ચયેલાં દર્દો બીજા બધાં દદે/કરતાં વધુ ભચ'કર્‌ 
છે, એમ કહેવાતુ' કારણુ એટલુંજ છે કે, તે દદેઈ દર્દીનાં નશીબ 
ઉપર પણુ અસર કરેછે, જ્યારે બીન્ન' દદે તેતી પેઠે નસીબ ઉપર 
અસર કરતાં તથી, 

જે જે માણુસો આ કુટેવમાં સપડાયાછે અને સપડાયછે, તેનુ' 
કારણુ એજછે કે, તેએ તેના પરિણામવિષે અજાણ્યા હોયછે. એટ- 
લા માટે દરેક દા સાણુસતે આ નિબ'ધથી એ કુરેવના પરિણા-. 
મવિષે વાકેક્‌ કૅરી તેતા જ્માં થવાતી અતે તે ટેવ અટકાવવાની 
એકદમ ચેતવણી આપીએ છીએ. આમા આપેલી સધળી ચેતવણી પી 
અતે ખુલ્લી શીખામણુ વાંચા તે કુટેવ માટે ક'ટાળા લાવી તેમાંથી 
મુકત થવાની સધળી 'દાશીસો એકદમ કામે લગાડવી ' જોઇએ આ . 
કુટેવ બધ પાડવાને ગ'ભીર્‌ ચેતવણીની સાથે તેનાં ભય'કર પરિણા-. 
મોવિષે છે।કરાઓને પણુ જાણીતા કરવા જેઇએ. કેદાચ કોઇને એમ 
લાગશે કે, આવી નીચ ટેવવિષે જે બાળક તદૃત અજાણ્યું તેવાં 
બાળકને તે બાબતની ચેતવણી આપી તેતાં નિર્બળ અત: કર્ણુને 
જેણીતુ ફરવું એ ખરેખર ખેટકારક બીના છે. આવા વિચારથી %કે- 
ટલાએફ માબાપો, પોતાના છે!કરાઓને એ ખામતમાં ચેતવણી આ- . 
પવાના વિચારથી અટકે એ સ્વાભાપિક છે. કાર્ણુકે જે બામત હ- * 
યાતી ભોગવતી નથી તે બાબતવિષે ચેતગણી આપવી, એ, તે ખાબત 
વિષે તેતે એક નાતના યાદ આપવા બરોબર છે. પર'તુ આ બાબ- 
તવિષે તે। લાંબા અતુભવથી એમ સિદ્ધ થયુછે કે, છેકરાખને તે 


આારતાાનપાભ્યારતન્યતનબ-,૦-૮---------- ---- 


વઈદે રાસ્રી, તમારી ીમતી શહેનશાહી ચાકુતીએ મને ધણે। કેના 
કરેલ છે અને ધાતુપાતને એકદમ સ્ટાપ કરે છે, 





આણુઢા અપીચ” દ, 
બેલ1* 


-૨૬ વઈદ દયાશ'ક૨ હિરજીભાઇ; 


બાબતવિષે ચેતવણી આપવી એ ઘણે ૬૨૦ જે ફાયદાકારક છે. મતુ- 
ધ્યં જતની વધારો કરનારી તે ચે।॥કકસ ઇદ્રિના યોગ્ય ઉપયોગવિષે 
લાયક સુચતા, તે ઇદ્રિસંબ'ધી ભૂલધી થતી 'ાયમાલીથી દુર રાખે- 
છે. કુદરતી અમલ બન્નવવામાંજ તે ઈ'દ્રિનો ઉપયોગ થવો નનેઈએ. 
એ ખોધ પર્ણુવાને લાયક થયેલ દરેડ સ્ત્ર પુરૂષતે ધણો જરરતો 
જે, એ ઝુટેવમાં સપડાયલા કમનસીખોને જલદી જણાવી દેવું જેધ- 
એ કે અસાધાર્ણુ વીર્યેનુ' નકામુ જવું તે, શરીરના ખૉંધાને તોડી 
છ*દગીને ટુંકી કરેછે, જેતે આ કુટેવ લાગુ પડી હોય તેને તે જ- 
 ગ્યાપર ગાહમ દેવો અથવા તા “લીકર એપાસપેસ્ટીકસ ? નામતુ' 
પ્રવાહી લંગાડડું, જેથી ત્યાં છાગળા ઉડી, એ નાશકાર્‌ેક ટેવ આગળ 
વધતી અટકે. કી (સિવાય એ કુટેવ અટકાવવાના જે જે ઉપાયે 
જણાય તે તે તુર્ત કામે લગાડવા નનેઈએ. 

આગળી. જણાવવામાં આવ્યું છે કે કદરતી અમલ બન્વવામાંજ તે 
ઇ'દ્રિના ઉપયોમ થવે। જઇએ, એ વાત પર્ણુવાતે લાયક થયેલ ૬- 
રેક સ પુરૂષને કાને આવવી જઇએ પણ પરણુવા મારેતી ચોકકસ 
ઉમ્મર કઇ છે તે ખાત્રાથાં ડહી રાકાતુ નથી; કારણકે જુદા જુદા 
દૃશનાં હવાપાણી અતે મનુષ્યની ત'યૉયત ઉપર તેનો આધાર્‌ રહેલે। 
છે. આપણા હિ'૬માં હવાપાણી અને રહેવાસઃએવષે વિચા? ડરતાં 
સ્રોએને માટે બારથી સોળ વષના પુર્પતે માઠે સત્તરથી પચ્ચીસ, 
વર્પની પ લગ્ત ક તકી કરી ડ દરાવા શ તરાસારતાતા 


વ્હાલા સાહેબ, અની રાહૈતશાણી પ પી શાંભળવાથી 
ઘણોજ છુટ થયો છું તે! તમારી યાફુતીની ડબી ગે વી.પી. થી મે।કલાવશે।. 


હ«ટ્મીશકર ધેોલકીઆ, 
કલકતા, 


દુવારકાધિશ અઉષધાલય,;--કરાચી, ર૨૭ 


એ! તથા પૂર્ષાોને માટે પર્ણુવાતે લાયક ગણાયેલી છે. સે।!ળ વર્ષથા 
નાની ઉમ્મરની સ્ત્રીમાં પચ્ચીશ વર્ષે નહિ પહોંચેલા પુરૂષથી રેલે 
ગભં અધવચમાંજ પડી નભ્તયછે. અથવા તો તેથી જે બાળક અવત 
' રેછે તે લાંખો વખત જવી શકતું નથી અને કદાચ જીવેછે તો તેતી 
સધળી ઈ'દ્રિઓ અત્ય'ત દુ”ળી રહેછે; માટે બાળસ્ત્રીમાં બાળપુરૂષ- 
થી કદી પણુ સ'સારવ્ઝહાર થવો જઇએ નહિ, 

વળી આપણે હાલનાં જમાનાનતાં ખુલ્લું નનેઈએે છીએ કે બા- 
ળીલગ્તથી વિદ્યા અને કળાઓતે જેવા ભતઇએ તેવો અભ્યાસ થઇ 
શકતો નથી અતે સ'ધાયેલાં જનડાંના સ્તભાવ્‌ પરસ્પર મળતા આવ ' 
તા નથી. પરસ્પરની રાજખૃશીવગરતનાં ન્નડાંઝાંતા વિવાહ તેઓની 
ઉપર ગોયા એક જાતની જુચંરી ના'ખ્યાજેવો થાયછે, પુરવતે સ્રી. 
ગમતી નથી અતે સ્ોતે પુરૂષ ગમતે। નથી. રાછખુશીવગર માખબા- : 
પનાં અથવા તો આસપાસનાં લાગતાં વળગતાંએનાં ૬ખબાણુથી થતાં 
લગ્તો કદી સુખી નિવડતાં નથી અને તેતાં પરિણામ કેઇ વેળા 
બહુ માઠાં આવેછે. તે ન્નેડાંયી પેદા થતી પ્રશ્ન ખરાબ ઉમેન થા-- 
યછે, જેકે છેક નાની ઉમ્મરમાં છોકરાં થઈ શકતાં નથી, પણુ એ- 
વા ધણા દાખલા મોજુદ છે કે અગિયાર વર્ષીતી બાળરીઓએ. ખા- 
ળકને જન્મ આપેલા છે. નાની બાળક*ાંતું ગર્જાસ્ત્રાન નાનુ'જ હો- 
યછે અતે તેથી તે ફદ્દાવર બાળકતે જન્મ આપી શકે, એ સ'ભવન 
થી તદ્ન ઉલડુંછે, જે વિષે વધારે સપષ્ટ વિવેચન આગળ કરવામાં 
આવશે હાલ તો બાળલગ્તથી થતા ગેર્ફાવદ્ધામાં જણાવવાતુ કે 
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બ્હાલા સાણેબ, આપની શહેનશાહી યાકૃતીઃ ડા વારમ્વાર ઉપયોગ, કર્ર 
છુ' અને તેનાથી મને સારે! ફાયદો થવે। છે માટે તમારી યાકૃતીને હુ ધન્ય 
વાદ આપુ* છું, 


હુ।9 તારમહમદ અયુબ, 
અકીયાભ, . 


૨૮ * વણછદ દયાશ'ક૨ હિરજીભ્ાઇ' 





"'આલ્લક-માભાપે'નાં બાલક-છેકરાં હીતસત્ત અતે અલપાયુ થતાં 
“#*તયછે એટલુંઝ નહિ, પણુ કુદરતી કાયદ૬ થી 1િરૂડ્ડ બચપણુમાં ગ- 
શભ સ્હેવાથી ધશી સ્્રીઓનાં બાંધા નબલા પડી જયજે, ત'દુરસ્તી 
નો નાશ થાયછે અતે જ'દગી ટુંકી થઇ ન્નયૅછે અતે તેથીજ ધમ- 
શાસ્ત્ર અને વેદકશાસ્રનાં કરત્તાઆએે જગતતુ' ભલું કરવાના હેતુથી, 
_અુરૂષોને વાસ્તે પચ્ચીશ વરષની વયતે અતે સ્રોએને માટે દુર ખે- 
સવાના સમયતે પિવાહુતો વખત ઠંરાવેલે છે આ વખત, સ્ત્રીઓને 
તેમજ પુ.,ષે'તે માટે, પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરતાર્‌ શકિતની શ)આત છે; 
જે શઝગ્તિ, સ્ત્રીઓમાં પચ્ચાશ વરષ સુધી અતે પુરૂષો।માં તેથી પામુ 
વધારે વખતસુધી ટ૪ી રહેછે. પણુ આ ઉપરથી એમ સમજવાનુ' 
નથી કૈ તે શરૂખ:ત તે, ઈદ્રિયના ઉપત્રોમતી શરૂઆત છે; પણુ 
' એમ સમજવાનુ' છે કે, તે તેનાં ઉપયોમરતી લાયકાતની શ) ્યાત છે. 
જુવાની ી શરૂઆતમાત્રજ કાંઇ લગ્તતે મ2 પુરતી તષો. જેકે સ્ત્રી 
નાત પોતાતા જુવાતીની શરૂઆતમાં પણુ ગર્ભ ધારણુ કરી શકેછે, 
પણુ જે આપણે ત'દુરસ્ત અને મજખુત ખબાંધષાના બાલકની આશા 
રાખતા હોઇએ તે ગરભધારણુને માટે જીવાતીની ૨ર્આત પછી 
પણુ થોડાં વર્ષના ગાળાતી જરૂર છે અચેગ્વ વખતે અને ક'ઇપચુ 
દ્રાબનિના ફામતી ઇચ્છાને આધીન થવાથી ઇડિ જલદીથી બીનતા- 
કાત થઇ નવછે એયટલુ'જ નહિ પણુ શરીરના જદા જીદા અવય- 
વો પણુ અશકત થઇ જાયછે. નને તરતી જુવાનીમાં વીર્યને બહર 
મહેરબાન સાહેબ, આપતા ।્યાન ઉપર મુક વા માગર હ કેતમાઃ 
રાહેનશાણી યાકુતી ધાતુપાતને એકટમ બ'ધ કરે છે તે માટે ડખી નાં. ખે 
જલ્દી શે।કલાવશે।. 
' હાજી અખુબડર હાજી તુરમામદૃ, 
પુના. 


દુવાર્કાધિશ અઉષધાલય,--કરાચી, ૨૪ 


માગે ન આપંવામાં આવે, તે। તે વાર્ય શરીરમાં ઉતરી પુરૂષતાં બાં- 
ધાતે મજણઞુન કરેછે. આ ઉપરથી સ્પષ્ટ સમન્નય છે કે સ્ત્રી પુરૂ- 
ષોની જીવાનીની શરૂઆતમાંજ કામસ'બ'ધી વ્યહાર તેઓનાં ખાંધા- 
ને મજખણુત થનામાં અટકાવ નાખેછે. 

કુદરતના કાયદાવિરૂદ્ધ કામસ'બ'ધી વ્યવહારથીજ દુ#ખ ઉત્પન્ત થાય 
છે, પણુ લગ્ન થયાપ*! પતિપત્ની વશ્ચે કામસ'બ'ધી ગમે તેટલે 
અતિયોગ કરવામાં આવે તોપણુ તેથી કાંઇ તુકશાન થતુ નથી, 
એમ માનવુ' એ ઘણું ભુલ ભરેલું છે. કાર્‌ણુ કે આવા અતિયોગને 
માઢે પણુ કુદરતતે। કાયદો ના પાડેછે. કુદરતતાં કાયદાના ગેરઉપ* 
યોગમાં કદીપણુ માણી મલતીજ તથી. તેને ગુન્હાનાં પ્રમાણુમાં 
વ્હેલી યા મહેોડી શિક્ષા તો જરૂર ભોગવવીજ પઝેછે. કામ 
સ'બ*ધી વ્યહારના અતિયોગતું પરિણામ પરણેલી તેમજ 
વગર પરણેલી સ્થિતિમાં પણુ સરખુ*જ છે, ધણા પુરૂષે 
'તેમજ સરીખો લગ્ત થતાં સુધી સ્વચ્ઠ અતે તિતીમાન રહી 
વીર્યને ખોટે મારગે બહાર જવા દેતાં નથી, પણુ પરણે છે કે તરતજ 
કામ સુબ'ધી વ્યવહારના અતિયેોગમાં પડી *#ય છે. વખતે! વખત 
સ્ત્રીઓ સયધી કામઃ વિચાર પણુ માણુસના મનતે ખાલી કરી નાખે 
છે અને તેથી પણુ નબળાઇ ગ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે સાક્ષાત અતિયોગ 
ચાં માખ્યુમ દુઃમી દુ:ખી અઈ જાય તેમાં તો શુ તવાઇ! આ પ્રમાણું 
કુદરતી કાયદાને! ભ'ગ મર્‌ણુ વહેલુ લાવવાતો એક ઉખાય છે. અતિન 
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સ ્ય--------- 


વર્ડડ મ! સી; તઃ યારી પખ્વાત શડ્ડેનરશા'ડી યાકુતીની ડખી નાં. ચાર. 
ટપાલ રસ્તે મોકલાવવા મહેરબાની કરશે. ક 


દેશાઇ ર્ણુછેોડદાસ દાદાભાઇ, . હ 
ભાલેઇદ, 





“ક: ક પસ -૫૦------ ખાર -* ૧૭૧૦૦. 


૦ વદ દયાશ'કર' હિરજીભાઈ, 





' ચો[ગથી નબળાછ પ્રાપ્ત થયા પછીઉત્પન કરેલાં બાલકે। નાની વયમાં 
ગુજરી જાય એમાં પણુ કાંઈ નવાઇ નથી કારણુકે જે જીવનતત્ત તેને 
મલવું જઇએ તે તત્ત તેતાં માબાપોએ કામસબ ધી અતિયોગમાં પહે- 
લેથોજ વાપરી નાખેલું હે'ય છે. થે, ડી મીનીટતા સુખને માટે પોતાનાં 
' તેમજ ભવિષ્યનાં ખાલબચ્ચાંનતા આખા ભવના સુખમાં ખલેલ પહેં- 
ચાડવી એ કેટલી અફ્સોસતી વાત છે | પુરૂષના વીર્યતે સોયતી અ- 
છીપર્‌ ચડે એટલે પણુ ભાગ તને સુક્ષ્મદશેક ય'ત્રયી તપાસવામાં 
આવે તો તેમાં જીવનનાં તત્વો ધણાં માલુમ પડેછે અતે તેથી તેવાં 
જવતતત્વોા જો ધણું ન્નય તો પૂરૂષ શક્તિહીન થાય તેમાં ફાંઈ નવાઈ 
નથો વીયેતો અમુક ભાગ તેથી ચાળીશગણા લોહીતી બરાબર થાય છે, 
ત્યારે વિચાર કરે કે કુમારગે, કવખતે અતે કુટેવથી જતુ વીર્ય તેથી 
ચાલીશગણુ। શરીર માંથી જતા લોહીતી બરાબર છે, ઘણુ' લોહી જવા- 
થી મતુંષ્યતે ક્ષ, અજીરણુ, મનની અતવસ્થધિતિ, દમ, યાઠ્શક્તિનુ' 
ગુમ થવુ! અને ડુંકામાં શરીરના દરેક અવયવમાં ખામી ઉત્પન થાય 
છે અતે તેથી સાબીત થાયછે કે તે પ્રમાણે વીર્યના જવાયી પણુ તે જ 
રદદો ઉત્પન થાય છે. આ અતિયોગમના ભોગ થઇ પડેલા દરદીને આખરે 
જયારે ડાકટર્‌તી સલાહ લેવાની જરૂર્‌ પડેછે ત્યારે તેના ડાકટરને કે વછદ 


શા 
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મહેરખાન, મારા એક મીતરે તમારી પ્રખ્યાત શહેનશાહી યાકુતી વપ- 
રાની મને સલાહ આપી છે તેથી મે' ત્રણ ડબીએ। વાપરી છે અને મને 
ધણે્‌।જ ફાયદો થયે! છે. 


હાજ મહમદ સાદીક નીમાઝી, 
મુંબઈ, 


દુવારકાધિશ અઉષધાલય,--કરાચી, ૩૧ : 


ને તેણે કામસબ'ધી વ્યવહારમાં અતિયોગ કરયોછે એવો શક કવચિતજ ' 
આવે છે તેથી તે તેતે અતિયોગથી દુર રટેવાની ભવામણુ કીધાવગરજ 
દૃવા ચાલુ કરે છે આ પ્રમાણે ખરી હ#૪ીકત જાણ્યા હિવપ્ય કીધેલા 
ઉપયોગથી દરદીતે આરામ યતો નથી, 


વળી કામસખ'ધી વ્યવહારના અતિયેોગને લીધે હુર્તજ નમલાઇ 
ચવાની અસર્‌ મજ્ખ્ુત માણુસપર થતી નથીં અને તેથી તે અતિયોગ 
તેને તુકશાન કારક નથી, એમ તો સમજવુ જેધએ નડી, તેવા માણુસ 
ને તુરત નહિ તો! થોડી મૃડ્ત પછી એ અતિયોાગતુ પરિણામ જરૂર * 
માલુમ પડેછે અને તેના શરીરતે। બાંધે ધીમે ધીમે નબળા થતે। જયછે 
મરજીસિવાય ખેધડક વીર્ય ખહાર આવેછે અને છેવંટે આગલ વર્ણુવેલી 
ભ્યય'કર્‌ સ્થિતિમાં તે આવી પડે છે, ' 


કામસબ'ધી વ્યવહારનો અતિયોગ સ્ત્રી કરતાં પુરૂષને વધારે તુક-. 
શાનકારક છે હચ્છા ન હોય અયવા ફ'ટાળા હેય ત્યારેજ તે વ્ય”હાર્‌ 
સ્ત્રીતે ભયકર તુકશ્ાન ફરનાર નીવડે છે આમ કહેવાની મતલબ એવી 
નથા કે અતિયોગ સ્ત્રીને લાગુ નથ પડતો પણુ સ્ત્રી કરતાં પુરૂષને તેથી 
વધારે સાવચેતી રાખવાતી જરૂર છે. એમ સમજવાતુ છે. વળી સ્ત્રી 
તથા પુરૂષ એ બન્નેને અત્યોગતુ પરણામ કુ 'વારી તેમજ પરણેલા * 
સ્થિતિમાં પણુ સરખુજ છે, માટે પરણ્યા પછા ભોગ ણી થ્મ- 
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વ્હાલા સાહેબ ત તમારી રાણેતરાણહી ચાકુતી મને મોટી મદદગાર નીવડી 

છે હું ચાઠું છુ' કે તેનો ધણે।જ ફેલાવે। થાય, 
સોની અમરસી કઃ 
માલીયા હાઢીના, . 


૩૨ વઈદ ૬યાશ'ક૨ હિરશભાઇ, 


દતરાય જેડાવુ' એ ખરેખર ચેતનશક્તિને સુકાવી નાખવાને આકરો . 
ઉપાય છે. ધસી વખત અતિસ્ત્રીસ'ગની ટેવ ખાવાપીવાની, કામકરવા- 
ની અતે ઉંધવાતી રેવજેવી થઈ જય છે માણુસ જેમ જેમ વધારે ને 
' વધારે સ્ત્રીસંગ કરેછે તેમ તેમ તેને તે ઈચ્છા વધારેને વધારે વધતી 
' જયછે અને તેથી તેનું પરિણામ છેવઢ બહુ ભય ભરેલું થઇ પડે છે. 
ધણા જુવાન માણસોની સાધારણુ કરિયાદ આપણે વખતે!- 
વખત સાંભલીએ છીએ કે તેઓને સ્વમમાં, પેસાખેમાં અથવા એમેને 
એમ સહેજ આંચકાએ પણુ વીર્ય તીકલી ન્તય છે. આ પ્રમાણે ૪ચ્છા- 
સિવાય વીર્યેતું નીડલવું પાતુક્ષય રોગથી એલખાયછે. આતુ પહેલુ 
કારયુ હાથર્સ, ખીજી અતિ સ્ત્રીસ“ગ અતે ત્રીજી કારણુ સ'ખ્ત અભ્યા 
સછે, આ મુખ્ય કફારણોસિતાાય નાતાં મોટાં ખાશ*ન ધણાં કારણો છે. 
અસાધારણુ વીર્યના જવાથી માણુસ નામર્દ યા નપુંસક ખતી જયે _ 
અને કદાચ ને તે તદ્ન નપ્રુ'સક થળા નથાં તોપણુ કામવિલાસ વખતે 
તેને ધણા! થોડાજ સુંખની સાથે વીર્યનું” નીકલી જવું થાય છે, અથવા 
. તો તે ક્રીયા ફરવામાં તેને ક'ટાળોા આવેછે, અથનતા તો સ્ત્રીની પાસે જતાં 
તેને શર્મ આવેછે, અસાધારણુ વીયેતુ જ્વુ' લાંબી મુદતસુધી ચાલુ રહે 
તો ળેતુ' વીયે, ગરભ ઉત્પન કરવાના ખાસ ગુણુમાંથી નીકલી જ્નયછે, 
વલી અસાધારણુ વીયંનતા જવાથી ખાધરાપણુ, ખાધાપછી ઉલટી, 
યામડીને। દ્ીકકો; ધોળા, બીહામણુ દેખાવ, શરીરનું તમળુ પડીજવું, 
ચાડી પણુ મહેનતથા વધારે શાક ન્લાગવે।, એ લભામાં અચફાવું કલ્પના / 
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વ્હાલા રાસ્્રી, તમારી પ્રખ્યાત રાહેનરાહી યાકુતીની ડખી ત્રણુ વી.પી. 

“થી રવાના કરશે, 

હા ઈસા હાજી અખા સપુર, 
કાકાનાડા, 


દુવાર્ક ।ધિશ અઉષધાલય,-ક કાચી, ૩૩ 


તાયાવારાતાતારતરારવાારતરરરાાસોાાતમામાાાપાામાયારાાકાવવાાઇતાયતાતતાબારાારણતારાતારરાતાતારાાાાાતાણરયસારાઇસમઇામારરતામ્સખપાસાસાતમાવાણામતાવામમાણામાણારાળામાવણામાાભવસાસાડતાઇ, 
શકિત તથા યાદદાસ્તનું કમી થવું, હાથનુ' ધરૂજવુ' વગેરે અનેક દદે 
ઉત્પન થા*છે; જેમ જેમ તે ૬ર૬ વધારે જડ ધાલતું 'નયછે તેમ 
તેમ ઉપર અતાવેલાં દરદોમાં ધીમે ધીસે વધારે! થતે। ન્નયછે. નને 
મનુષ્યનાં કામા અનિયમિતપલુાને બદલે તિય્મિતપણામાં ચાય તો 
'વુ* સારૂ? કાર્ણુકે નિયપ્તતિપણું એ જ'દગીતે મે અતિશય સ- 
હીસલામત કાયદો છે. કામડિલ!સમાં અનિયમિતપણું તેતા ભાગ લે- 
નારનેજ નહિ પણુ તેથી ઉત્પત થતાં બાલકતે પગુ મનની તથા 
તનની શકિતમાં ગ'ભીર ઈન કરેછે. પોતાની બેદરકાર ચાલચી- 
ખીજતે નુકશાન કરવાને! હક કેને નથો; તેથી એમ સાખીત થાયછે કે 
રોગીષ્ટ અને નખલા બધાનાં બાલકે ઉત્પન કરનારા માણુસો ૪- 
#શ્રરના અપરાધી છે; કારણુ કે દરેક ખાલકતે પોતાને ત'દુરરત 
'આંધો અને ત*દુરસ્ત ઇંદ્રિયો મલવાતો હક છે. અવાં બાલકો કેમ 
ઉત્પન થાય એ મસાખાપ થવા લાયક દરેક સત્રો પુરૂપનાં ન્નણુ”।માં 
આવે તે કેવું સાર્‌? 
અક્મોસ છે ક આ વધારે અગત્યતી ભાબતપર લેકેનેા 
મોટો ભાગ ખે ૬રકાર છે. જનાવરેને ઉછેર્વાને વઃસ્તે નનેઇતા તિ- 
યમોાઉપર ખ્યાન આપવું અને તેનો અભ્યાસ કરવા, પણ મજ્ગુત, 
અને ત'દુરરત અ.ધાવાસાં બાળકે ઉત્પન કરવા માં અને ઉછેરવા-- 
માં, કૉંઇ ધ્યાન ન આપવુ* એ કૅવી સુર્ખાઈ? “ઝાડ તેવુ' ફલ”: 
એ કહેવત પ્રમાણે બાલ તેના માખાપતો એક નમુતે છે. માતા- 
પિતાના ગુષદોષે બચ્યાંના વારસામાં મળેછે. જે ગુણો કમકે 


-----:--- 


વઈદે સાસરી, તમારી પ્રખ્યાત શહેનશાહી ૨ ચાકુતીની ડખી નાં, ચાર ' 
ટપાલ રસ્તે મોકલાવવા મહેરબાની કરશે. 


"પત્રી સુમાર ઉત્ર, 
અલીયાખાડા 


ટજ વઇંદ દયાશકર્‌ હિરજીભાઇ! 


5256255૬555... 
હોતા નથી ત્તે ગુણા તેનાં છે।ક૨ામાં પણુ હેતા નથો; તેવી રી 
તે દરેક માખાપમાં માતાપિતાના ભેમા ગુણોનો સમાવેશ થાયફે. 
સારા અથવા ખરાબ ખાંધાતુ' થવું તથા ત'દુરસ્ત અતે નાજુક 
મતના ચવુ* વગેરે ગુણુ અને ખાસીયતો! બાલકમાં એઓધે ઉતરવાં, 
એને સધળોા આધાર મતાપિતા ઉપર રહેલેછે. ગર્ભ રહેતી વખ- 
તે માતાપિતાના મનમાં જેવા વિચારો તત મનતી નીતિ અતે બી- 
જ અનેક લાગણીવિષે દોડતા હોય, તેવા વિયારો અતે તેવી નીતિ- 
વાળુ* બાલફ તે ગર્ભથી ઉત્પત થાયછે. તેટલા માટે” કહેલું છે 
કે, દુર ખેઠેલી સ્રીએ દુર ખેસ્વાના દિવસોમાં પોતાના પતિથો દુર 
રહેવું, દિવસે ઉધવુ' નહિ, આંખ થંજવી નહિ, રડવુ* નહિ, તહા 
વુ* નહિ, નખ ઉતારવા નહિ, દોડવુ* નહિ, હસવુ નહિ, ઘણું ખો- 
લવુ* નહિ, ધણું સાંભળવુ' નહિ, જમી ખોતરવી નહે, બહુ પવ" 
ન ખાવે! નહિ અને મહેનત પગ ડરવી ન). ર સઘલા નિયમો 
જે, આર્યધર્મશ્ચસ્રમાં લખવામાં આવેસા છે, તેને અનુસરીને વેદક- 
શાસ્રમાં તેત! કારણો બતાવેલાં છે; માટે દુજ્‌ ખેસવાના દિવસે!માં 
દિવસે ઉંધવાથી તે સ્ત્રીને જે ગર્ભ રહેછે તે “હુ તિદ્રા વાળે, 
આં”ણુ આંજવાથી આંધળે, રડવાથા આંખતી ખામા વાળો, ન્હા- 
વાથી દુ: ખદ્મીયલ સ્વભાવવાળા, નખ કાપવાથી ખરાખ નખવાળો 
અને બહુ બોલવથી બડબળયેો થા છે; તેમજ અત્ય ત હસવાથી 
અવતરેલ બાલડનાં દાંત, હેઠ, તઃલવુ' તથા જીભ કાળાં યાયછે. 
બહુ સાંભલવાથી 'મહેરૂ*, જમીત ખાતરવાથો ટાલવાળુ', બહુ ૫૧- 
“હાલા સાહેબ, આપની શહેનશાહી યાકુતીની પરબ્યાતી સાંભળવાથી 
ધણુ।જ ખુશી થયે! છુ' તો તમારી યાકુતીની ડખી બે વી.પી થી મોકલાવશે।. 
હાછ સાલેમાહમદ ઉમરે, 
ર'ગુત, 


દુવાર્કાધિશ અઉષયધાલય, -કરાચી, ૩પ 


ત ખાવાથૉ ઘેલુ' અને ધણી મહેનત કરવાથી બાલક ફદરૂપુ* 
અવતરે છે; એટલાજ માટે સ્ત્રીએ દુર્‌ ખેસવાતા વખતમાં ઉપર 
જણાવેલા સર્વ ચાળા અને કામે થી દુર રહેવું, 

દુર બેસવાના દિવસોમાં સ્ત્રીએ પતિતા સચોગથી દુર રહેવુ 
જોઇએ, કારણુ કે જેમ નદીના પ્રવાહમાં નાખેલી વસ્તુ ઉંચે જઇ 
શકિત નથી તેમ દુર ખેસવાનઃ દિવસોમાં લોહી વહેતું છતાં નાખેલુ 
વીર્ય ઢે?ી શકતુ' નથી, કદ,ચ ટકે તે! પહેલે દિવસે પ્રસવવખતે જ 
મરણુ પામેછે' દુર ખેસવાને ખીજે દિવસે સત્રો સ*'ગ કરવાથી ઉત્પ- 
ન્ત થતાર બાળક સુવાવડમ જ મરણુ પામે છે અતે ત્રીજે દિવસે 
સ'ગ કરવથી ઉત્પન્ત થતર ખાળક અપું" અ*ગવાળુ' અને 
એષા આયુષ્ય વાળુ થાય છે; પણુ દુર ખેસવાતા દ્વિસ પુ- 
૨। શ્રયાપછી સગ કરવાથી ઉત્પન ધનાર ખાળક મોટી આવરદાવાન 
છી' અને ત'દુરસ્ત જન્મે છે, 

જયારે બાળક ગર્શમાં હોયછે ત્યારે જે કારણ તેની માતાપર્‌ 
અસર કરેછે, તે કારણ! તે બાળક પર [પણુ અસર કરેછે. જે મા- 
તાને તનતુ' દુઃખ હોયછે તો ક્યાળકતે પણુ તનનુ દુઃખ થાયછે, 
ઝેટલા માટે ગર્ભ વાળી સ્ત્રીએ ગર્ભ રહે તે દિવસથી શાંનત મંન 
રાખવું, ચે"્ખાઈથી રહેવું, સફેદ કપડાં પહેરવાં, ગોજના' અને એ- 
ઓયલ માણુસને અડવુ' નહિ; ખરાબ વારુ, ખ્હીક ઉપજે એવી 
ચીજને અતે તેવી વાતેોપર પ્યાન આપવુ નહિ, સુકાયેલું, ટાહુ, સળી 
ગયેલુ' અતે બકદ્‌ાઇ ગયેલુ' અન્ન ખાવુ'નહિ, ખુશી ખુરાલીના પ્રસ'ગ 
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બ્હાલા સાહેબ, આપની રાહેનશાણી યાકુતીનેો વરમ્વાર ઉપચોગ કકે ફુ 
અને તેનાથી મને સારે। ફાયદો થવે। છે માટે તમારી ચાકુતીને હું ધન્યવાદ 


આપુ છું. 





જીવાભાઇ ખનાભજાણ 
રામેોડીન 


૩5 વઈદ ૬ૃયાશ'કર હિરજીભાઇ, 


સિવાય ધરતી બહાર જવું નહિ અતે ભુતના *ફીેઠાણ વાળી કહે" 
તી જ્ગ્યાએ અતે કછ મરી જય તેતે પાથરણે બે સવાવમેરે જગ્યા 
એ પણ જવુ' નહિ. મોટે સાદે ખોલવું તહિ અતે એવી બીજી પચ 
ગર્ભને અડચણુ કરનારી જે જે બાબતો ઝણુ'ય તે જેડી દેવી. શરી- 
રતે બહુ મહેનત પણુ આપવી નહિ, સુવાનો ખાટલે! યા પક્ષ મ ઉંચા 
ન જ્નેઈુએ; પણુ તે બહુ મેટા હોવો જેઇએ અતે સ્વચ્છ પાથરેલે 
જેઈએ. વળી સુતી વખતે હુલફાં કપડાંજ શન્રિપર પહેરવાં જેઈ : 
ઝએે. જમતી વખતે ”.હુ મેવા મસાલાના રીચ ખોરાકને બદલે સાદે 
જૈષ્ટિક અને રૂચિવાળા ખોરાક લેવો. આ સધળી વણીવેલી બાબતે।- 
પંર છુઢક થનાના વખત સુધી ધ્યાન આષવાનુ છે. સ્ત્રીની ઇંચ્છા 
પરિપૂણું થવામાં ખામી આવે, તો તે ખામી બાળીકના અવયવોમાં 
ઉતરેછે. તેમ શેક, દિલગીરી, ગુસ્સો અસ'તોષ વગેરે દિલનાં દુડખે। 
ને ગર્ભીવાળી સ્ત્રીને હોય, તો તેની અસર્‌ પણુ તેના બાળક્રમાં ઉ- 
તરેછે. ધેોડાપર, પડાડયર, હાથીપર યા એવી ઉંચી જગ્માપર ચહડવું, 
કસરત ફરવી, ઉતાવળે ચાલવું, પાણીમાં ચાલવું, કજએા કરવો, 
આળસ ખાવી અને તીખ્।ં ઉતાં, ખાટાં તથા ભારે પકવાતે। ખાવાં, 
દિત્રસના સૃવુ' અતે રાતના ન્નગવું, તેમજ ઉભે પગે ખેસવું વગેરૅ 
બાબતોનો પણુ બળર્ભી વાળી સ્રીએ ત્યાગ કરવો, 

ગર્ભા રહ્યાપછી સ્ત્રોને જીદી જદી ચીજ ખાવાની ૪૨૭ થૉ- 
યછે ત્યારે, જે તેણીની મરજમાક્કના પડાર્થા આપવામાં આવે તા 
શુરવીર અને લાંબી આવરદાવાળા બાળકને તેજી જન્મ આપેછે; 
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મહેરબાન સાહેબ, આપના ધ્યાન ઉપર મુકવા મસાઝુ' જૂ' કે તમા] 
શહેનશાહી ચાકુતી ધાતુપાતને એકદમ બ'ધ કરે છે તે માટે ડખી નાં. બે 
જલ્દી મેક્લાવશે।. 
આરોન સી. એન્ડ સન્સ, 
કાનાતે।ર. 


દુવારકાધિશ અઉષધાલય, -- કરાચી, ૩૭ 


પણુ એટલી સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે કે ગરભને ઇ'ન કરે એવી 
વસ્તુ નહિ આપવી જેઇએ બાળકોના મનતતી ખાસીયતોતે માળાપ-': 
ની ફ્રેવની અસર થા*કછે. ને ગર્ભ રહેવાના વખત પહેલાં આ- . 
પુરૂષવચ્ચે ક'ક!ાસ થાય તો બાળક ડજીઆખોાર ચાયજછે, અતિ દાર્‌ - 
પાંતારાં છાકટાં માળાપે!, મોડી અકકલ્ષવાળાં અને ખેઃડવાળાં બ્વળ-_ 
કેને ઉત્પન કરેછે. વખતે એમ પુ જને છે કે પહેલું જન્મેલું બા 
ળક મ'દખુહિનુ' અને ત 'દૃગ્રતીવમર્નુ હે!યકે જ્યારે પછાનાં ખોળકે * 
હુશીઆર અને ત'દૃર્સ્ત થાયછે અથવા તે। પહેલુ' બાળક હુશીઆ- 
૨ અતે ત'દુરસ્ત હોથછે તે! પછીનાં બળકા અશકત અને કમસમ-. 
જવાં હેયછેર આમ ચવનાં કારણો પણુ ઉપરનો નિયમ વાંચવાથી . 
તુરત ષ્યાતમાં આવેછે. 
ઉપરતી સઘળી હ#ીકવકપરથી હુવે એમખુલ્યું' સમજ્યું હરો ડુ 
જથ્ારે જેડુ' દુ:ખીઢાલતનાં હોય ત્યરે તેઓએ છોકરાંની ઉત્પત્તિ ન- 
હિ કરડા જેઇખે; કારપ્મ્‌ કે તેવી સ્થિતિમાં રહેલા ગર્ભયી ઉત્પન 
યયેલું બાળક તેઓને ખોજ જેવું જને દુ:ખ ઉત્પન કરનાર્‌' થઇ પડેછે. : 
માત'ની દરેક ભુલ ગરભ રરૅવાનાં વખતથી તે બાળીકના જન્મ સુ- 
ધી ખાળકને હાતિકારક થઇ પડેછે. ગરશ રહેતી વખતે બન્ને જ-_ 
ણાં પે.તપે!તાનાં ગુણુ બાલકતે આપેછે પખુ ગરભધારખુના વખતથી* 
તે તેના જ્ન્‍્મસધીમાં તે માતાના” ગુણોની અસર બાલકપર્‌ લાગુ. 
રહેછે. મંહિનાવ'લી સ્રી જો ભારે ખે!રાક ખાય તો બાલકતે ફૅ'ડેપા- . 
લતુ દરદ થાયછે. નને તેતે લાંબા વખતસુધી ખેસવાની ટેવ હોય 
તો બલક નબલા બાંધાતુ';ચાયછે. કાઇપણુ નાલાયક અઉષધ લેવામાં 
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વ્હાલા સાહેબ તમારી શહેનસાહી યાકુતી મને મોદી મદદગાર નીવડી 
છે દું ચાહું છુ' કે તેનો ધણે।જ ફેલાવે। થાય. 


સોની પ'સેોતતષ રેવજ, 


ગળે ક 


 $૮ વછદ દયાશ ૬૨ [હિરછીભાઇ, 





આશેતે। બા8ક ખરાબ સ્વભાવવાળુ' થાયછે, કેોઇપણુ પારાતી મેલ” 
વણીલાછું આપધ આપવામાં આવે તે! ખાલકતે ગાંઠ તથા, ખહીના 
રમતી અસરે પહેક્ષેથીજ થાયછે તેને 'કિવનાઈન: આપવામાં આવે 
તો ભાલફત બહારતી ઇદ્રિયોમાં એટલે મુખ્યત્વેકરીનતે સાંભલવામાં 
અતે જોવામાં ખામી પેદા થાયછે, જે તેતે કોધપણુ કારણુથી અરી: 
ષુયાળી દવા આપવામાં આવે તો બાલકતું કલેજું અશકત અને 
ખાતર) કબજ થાયછે, મડીતાવાલી સ્રી જે બહુ મહેનત કરે અ- 
ધશ તો ને તેને હ'મેશ થાકેલી રિથિતિમાં રાખવામાં આવે, તો * 
તેપુ' ભાલક ખામી ભરેલું, ચહેરામાં, શરીરમાં અતે બે!લવ!માં સ- 
મળેબ્રવંમરતુ'; તેમજ ખેડૅે!ળ થાયછે, ગરભમાં રહેલ! બાલકતેો જે- 
કે ડૂદરતે ઘણે સારે બચાવ કરી રાખેલો છે, તો પંણુ ગરભ ૨- 
લાપધછી આપૃર્પવશ્ચેને સ'ભધ બધ રાખવો જેઈએ, આ પ્રમાણે 
જ'ગ॥ી લેકેમાં અને પશુકગેરેમાં પણ રિવા” ચાલેછે; છતાં અ- 
દસોસ ૅ્રેકે સુધરેલા લોકોમાં તે સ'બ'ધીં ભ્ય ફર્‌ ભુલે શાયછે. 
મર્ભ રેલ્રાપછી જે તે સંબધ જારી રાખવામાં આવે તે! ઉ- 
દપન્ન થતાર બાલકેોના અવયવોની રચનામાં ખામી ઉત્પન્ત ચાયછે. 
બાવા વખતમાં ફકામતુ વલણુ અટડવવાને સ્ત્રોપુરૂષતુ' સુવાતું બીછા- 
લુ' જુદુ* રાખવુ* જર્રનુ' છે, ગર્ભવૉોલી સ્થિતિમાં વખતો વખત 
સ'બ'ધ્ર થવાથી બાલક કસજો? અતે બદશિકસ થાયછે, એટલુજ. 
નહિ પણુ, તેથી ધણી વખત ગરભ અધુરે પડેછે તેમજ સ્ત્રીની છઠુ- 
પા ૪*દ્રિતાં ઘણાક દરદે[, સ્્રીનુ* »લદીથી ધસાઇ જવું અતે ભાલ- 
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વ્હાલા રાસ્રી, તમારી પ્રખ્યાત શહેનશાહી યાકુતીની ડખી ત્રણુ વી.પી. 
થી રવાના કરશે।. 
અબદુલેહ્સેન અખદુલકાદર, 
ટ્ોચીત, 


દુવાર્કાધિશ અઉષધાલય;--કરાર્ચીં, ૩૯ _ 


જાતો નાની વયમાં નાશ, એ સયળુ' મહિનાવ!1 સ્ક્રિતિતા વખત _ 
માં ઔપુરષવચ્ચેના સ'બ'ધતુ'જ પરિણુ!મ છે; એટલુ'જ નડિ પચુ 
ઉત્પન થનાર્‌।ં બાલકમાં,. માળાપતોા મતને વશ ન ફરી શકનારા 
જીસ્સો પણુ એધે ઉતરે છે, 
ગર્ભ રહેત્રાપછી પોતાના પહેલાનાં નાતા બાલેકને ધવરાવવુ, એ 
માતા, ધાવનાર બાલક અને ગર્ભમાં રહેલ ખાલેક, ઝે ત્રણુતે તુક- 
શાતકારક છે. આવી રીતે બાલકતે ધવરાવાથી હમેલ અધુરે નનયછે. 
અતે કદાય બાકક જન્મ પામેછે તો તે સડો લાગેલા ફ્લતી માન 
ફક ધીમે ધીમે દુર્બલ થઇ મરણુ પામેછે. 

માતાના દુધની મ!ફક ધવાડવા રાખેલી આયાનું દુધ પણુ બાલકપર્‌' 
અસર કરેછે, માતાં તશ્રા ધવાડવા રાખેલી સ્રી ત*દુરસ્ત હોય તે।જ 
બાલક ત'દુરસ્ત ખાંધેો પફડેછે. ધત્રાડવા રાખેલી આયા માંટે (આજ 
કાલતી ફેઠ્ટાતતી રીસીઆરીમાં ચડી રહેકી પ્રશ્નએ) ખાસ ધ્યાન 
આપવુ નેઇએ, માતા (જો ખરેખરજ પોતાતા રરીરતી તાંદુરસ્ત 
તબીયતને લીધે ) પોતાના બાલેકતે માટે ધવરાવતારી સ્ત્રી રાખે, તો 
તેણી પોતતા *4તની, મષ્યમ કદતી, જુવાન, કશાપણુ રેગવગરની, 
નમ્ર સ્તભાવની, લેભર્ડિત, તદન હેશવગરતી પણુ નહિ, સ્તચ૭ 
દુધવાલી, લાં બાહેક વમરતી, ગોલ પ. શરીરના સધલ સા- 
બુત અતવયવેવાલી, અર્‌ીણુવગેરે કેરી વસ્તુતે તડિ અડકન.રી, હેયાત - 
આલકવામી, ખાલકપર વહાલ રાખનારી, નીચ કામ નહિ કરનારી, * 
કારા ખાતદાનની અને બીન્ત પણુ એવા સારા ગુણેોાવાલી હોવી 


છિ કાકા 5 ક ઝાઝા મક કૂડૅૂકસ#જકેે“જાલ#-5 છલઇજંછ્ઉહ ' 


વઈટ રાસ્્રી, તમારી ફીમતી રાહેનરાહી ચાકુતીએ મને ધણે। ફાયકે, 
કરેલ છે અને ધાતુપાતને એકદમ સ્ટાપ ડરે છે, 
છુસમાલ તાર્મામદ,' 
કાંટવડ, : 


૪૬ વઈટ દયાશ'કર્‌ હિરજીભાઈ; 


ઝાઝા 55555555 
જોઇએ. પતર્‌ાવનારી જે ઉંચા યાનવાથી હોયે તો તેતે ધાતના) 
આલક ભયકર થાયછે, લાંબા થાનતવાલી ધવર્‌ાગત.રીયી છેકરાંતુ' 
નાક અતે મે[ટુ' દખાયછે. અને વખતે તેમાંથી 'ાલકનુ" મરણુ પ- 
ખુ તીપજેછે. ધતરાવતી વખને ધવરાવનારીએ બાલકતા મ'થાપર હાથ 
રાખ્વો જોઇએ. વસી ધવરાવ નારી પભ એક” હોવી જોઇ ખે; 
ડેરણુ કે જુદાં જુદાં ધાવણુ ધાવ?! બાલેકના શરીરમાં અનેક રો- 
ગો જન્મ પામેછે. બાલક્તે ધવરાવવાનુ' થશે ડરતી વખતે ઉં'મેશાં 
થોડુ' દુધ બહાર કઢી નાખવુ' જોઇએ. જો તેમ કર્ટ»6ાવગર ધતર।- 
વવામાં આવે તો દુધથી ભરેલાં થાનમાંથી દુધના જોસ'1*ધ વહેવા- 
થી બાલકતે દમ અતે તેને લેગતા બીળર રોમષણુ ઉત્પન્ન થ યછે. 
ગુસ્સાથી અતે દીલગીરીથી તેમજ બચ્ચ|તરફ અભાવથી સ્ત્રીનુ' દુ' 
બલી ન્નયછે; મટે ખચ્ચાંપર પ્યાર રાખનારી અતે દીલેમીરી તથા 
ગુસ્સાવગર્‌ની સ્ત્રી ધવરાવવા માટે રાખડી. વકી ધવરા નારીછ્ટરતક 
પેતાના ખાલકને સોંપવા પહેલાં, તે ધ।રાવન,રીતા દુધતી તપ.સ 
લેવાની ખ્હુ જરૂરીયાત છે, દુધને પાણીમાં તાખવાથી ન્તે તે તે- 
ની સાથે મલી જાય, [ણુ ન દેખાય, પાશ્નીમાં દોરાતા વરની પેઠે 
દુધ ફર્યા ત કરે, ઉપર તરી ન આડે, અને ફ ટી ન જાવ, પપ્મુ 
સ્ત્રચ્છ અને સફેદ દેખ,ય, તો તે દુધતે લાયક માનગુ'. જુખી, રૌન્‍ 
કમાં ગરક થયેશો, શકેલ, ધાતુતા ખમાડવાલી, હમેલવાલે।, તાવથી 
પીડાતી, ખહુ નખ્,લી, ખહછુ નડી અને અજણું વગેરે રામવાલી 
મી રીતુ ધાવણુ, ખાલકના શરી? માં અનેક ન્તતતા રોગો ઉત્પન 
ક 
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મહેરબાન, મારા એક મીતરે તમારી પ્રખ્યાત રાહેનશાહી જાકુતી વપ- 
રબાની મને સલાહ આપી છે તેથી મે' ત્રણ ડબખીઆ વાપરી છે અને મને 
ધણે।જ ફાચદે। થયે છે. 


અબરુલઅઝજીઝ અખદુલવાહબ, 
પાડીચરી, 


દુવાર્કાધિશ અઉષધાલય;--કરાચીદ ૪૧ 





તનના કોવતનતી ૦ ફરીઆતના પ્રમ,ણુમાંજ મનતા કૈવતની 
પણુ ઝરૂર છે. સાધારણુ ખુદ્ધિનાં છોકરાં તો ધણાં ઉત્પન્ન થઇ 
શકે પણુ તેજ બુદ્દિવાળાં છેકરાં પેદા કેમ થછ શકે, એ નાથુવુ' 
બહુ જરૂરનુ' છે. ખાળકતા જન્મ પછી તેને બુહ્ધિમાન્‌ કરવાના સન 
ધળા પ્રયત્નો કામે લગાડવા કરતાં; બાળક ન્યારૅ ગર્ભમાં હોય ત્મા- 
૨ તેતે ષ્ુદ્દિમાન્‌ કરવાને તેવી માતાનું પ્રયત્ન વધારે સળ ઉતરેન 
છે. ગર્જામાં રહેલાં બાળીકતી મતતી કેળવણી ખીલવાનેો વખત 
ગર્ભના પાંચમા મહિના પછીતે। છે. પહેલા પાંચ મહિના તો સાતા- 
એ પોતાના શરીરને ત'દુરસ્તી વાળુ' રાખી, બને તેટલી કશરત આ- 
પવી, જેથી બાળીકતા શરીરના બાંધરાનતી ખીલવણીને! પાયો! રચાયછે. 
પણુ પાંચમાં મહિના પછી બાળકનું મગજ ખીલેછે ત્યારે માતાએ 
પોતાની બુદ્ધિ વધે એવાં પૃસ્તકોતે સારી પેઠે અભ્યાસ કરવો ન્ેર- 
એ. ગર્ભમાં રહેલા આળકના મનનું કેવત વધારવાતો એજ. ઉત્ત- 
મ રરતેો। છે. માતા નને પોતાના બાળકતે એક છટાદાર ખો।ાલનાર 
કરવા માગતી હોય, તો તેણીએ ઘણાં ઉત્તમ ભાષણો સાંભળવાં 
ભેષ્એ અને બતી શકે તે! આપવાં પણુ ન્નેઇએ. પણુ જે ઉત્તમ 
ચિત્રકાર કરવા માગતી હોય તો તેણીએ સારાં સારાં ચિત્રો નવાં 
જોઈએ, તે વિષે મનમાં વિચાર કર્યા કરવો ન્નેઈુએ અને ચિત્રો 
દાર્વાની કોશીશ કરવી જોધ્એ. એજ પ્રમાણે બાળકને જે જે 
વિષયમાં ઉત્તમ બતાવવાની ઇચ્છા હોય, તે તે વિષયતે। વિચાર 
અતે ખ્યાલ તેની માતાઝે કરવો જોઈએ! તેમજ તે તે વિષયમાં 
હુશિઆર અતે પ્રવીણ થવાની અથવા તે શીખવા મડવાની અને 

વ્હાલ। સાહેબ તમારી શહેનશાહી યાકુતી મને મોદી મદદગાર પડી 

છે હું ચાહું છુ' કે તેના ધણ્‌।જ ફેલાવે। થાય. 
અખરુલ કાદર હુસેનઅધ્ટી, 
સુરત. 


જર વઈદ દયારા'કર હિરજીભાઇ, 


જાણુવાની કોશીશ તેણીએ કરવી જોણખએે. એકજ માતાનાં બે છેક 
રાંમાં ઉપર પ્રમાણે કેળવણી મળેલું બાળક વધારે હુશિઆર થા- 
યછે અને કેળવણી વગરતુ' બાળક ગાદફ્લ રહેછે, આ ઉપરથી 
આપણે સિદ્ધ કરી શટીએ છીએ કે, ગર્ભવાળી સ્રીના મનની લાગ- 
ણી ગર્ભમાં રહેલા બાક્કઉપર થાયછે ગર્ભવાળી સ્ત્રોને કરચ કેઇ 
કદરૂપા પુરૂષસાથે વાતચિત કરવાને પ્રસંગ આવે અતે પછી તે પુ 
રૂષવા ૨૩, રૂપ અતે ચહેરાતે! તેણીને વિચાર આવ્યા કરે તો તે- 
શીતું ખાલફપભુ તેવુ'૪ કદરૂપું થાયછે, જો બાળકને બહાદુર અને 
હિમ્મતવાન બતાવવાની ઇચ્છા હોય તે હમેલવાળી સ્રોએ ભહાદુર 
અને હિમ્મતવાન થવુ જેઇએ ધાસ્તી અને ભયની અસર પષુ 
ગર્ભમાં રહેલ્લા બાળીક ઉપર થાવકે. જે તેવા વખતમાં 
બાળક જન્મ પામે તો તે તરત મરી ન્તયછે અથવ। થોડા મહિના 
સુષી જીવીને મરી “યછે અને કદાચ લાંખો વખત જવેછે તો તે 
મુખ રહેછે. 

પિતા અતે માતા બન્તે ત'દુરસ્ત હોય તો આળક પણુ ત'દુર- 
સ્ત અવતરે છે અને ન્તે ભન્તેમાંથી એક પણુ ન મળુ. હેય તો બા- 
ળક પણુ નમળું અવતરેછે અશકત માભાપે'નાં છો।કરાં અચકત 
હોયછે વિષયી માબપોતાં છોકરા તિષયી નિવડે છે અતે ડુંકામાં જે 
જે ઝુટેવો માબાપોમાં હોય છે તે તે કુટેવ તેનાં બચ્ચાંએને પણુ 
વારસામાં મળે છે, અફસોસ માત્ર એટલાજ કે, માનાપોતી શુલની 
શિક્ષા તેનાં છોકરાંતે ભોગવવી પડેછે. આ ઠેકાણે મારે જણાવવું 

મહેરબાન સાહેબ, આપના ધ્યાન ઉપર મુકવા માગુ' છૂ' કે તમા; 

રહેનરાણહી યાકુતી ધાતુપાતને એકદમ બ'ધ કરે છે તે માટે ડખી નાં. બે 
જલદી સેકલાવરે।. ર 


હાજ કરીમ ઇલાહી સેથી, 
પેસાવર 


દુવારકાલિશ અઉષધાલય;--કરાચી. ૪૩ 


જેઇએ કે, જેમ મબાપોતી અર્નતિના પરમાણુંઓ તેમ તીતિના 
પરમાણુંએ પણ છેોકરાંતે વારસામાં મળેછે. રોત્રિષ્ટ માબાપોનાં 
છે।ફરાં રેગિષ્ટ અથતરે છે. તેવા ધણા દાખલા આપણે જોયા છે 
અને નેઇએ છીએ. ડુંકી નજર, ખઈ, દમ, વાઇ વગેરે ખીન્ન' દરે 
પણુ માબાપ તરફ્થી છેફકર્‌ાંતે વારસામાં મળેછે. 
માણુસ જ્યારે ધોડા, અળદ, કુતરાં કે એવાં ખીજા' ન્નનવરે। 
સારાં મજ્મુત થાય તેનેમાટે મજ્ખુત અને ત'દુરસ્ત જેડાં શે।ધેછે, 
ત્યારે પોતાનાં બાલકો મજબુત અને ત'દુરસ્ત થવામાટે સ્રી પ્રગદ 
કેર્વાના સ'બધમાં પુદ્ષ, અને પુરૂષ પસ'દહૃકરવામાં આરી ખે દરકાર 
રહે; એ કેટલી અફસોસની વતછે?સ્ત્રી કે પુરૂષમાંથી કોઇપણુ નભ- 
, લા ખાંધાનું હોય તો તેમનાં લમ એકદમ અટકાવવાં જોઇખે; પણુ 
જ્યાં સુધી બાલકોને વાશ્સામાં ૬રદ કેવી રીતે મળેછે, તેતુ' જ્ઞાન 
લેકેમાં પુરેપુરૂં નહિ ફેલાય ત્યાં સુધી એેમ થવુ' થણું અસ'લવિ- 
ત છે. “ માબાપ તેવાં છે[૪૨।|?' એ કહેવત માબાપતા તનના બાં- :- 
ધા અને મનના વિકાર ઉપર પ્યાન આપીનેજ નિરેળેલી હોય એમ 
જણાય છે. અતિ અપ્સોસ કરવાનેવું છે કે પધ્સે, ઉચી ન્નત અને 
એવીજ બીજી કેટલીએક અબખતે। પર્‌ વિષેશ ખ્યાત આપી પર્‌સ્પર 
જેડાં બ'ધાયંછે, અને આવી રીતે કનેડાં બ'ધાઇ નબળી ઓલાદ 
ઉત્પન્ન ચાયછે. એક પઈસાદ્દાર જુવાનીએ ગમે તેવો બેડોળ, રે* 
રમિષ્ટ અતે ખુબૃપ્પ હેય તોપણુ તે શપાજો, ત'દુરસ્ત અને હુશિઆ- 
ર તરીકે પસ'દ કરવામાં આવેછે. કેવી પછસાની કરામત? સારી 


શાલ તમક લલમ'ઇવાઇલતવારઇવઇઆતા જીસ તાત શાલ છત તતવ. કતા સતળતર જન ૦૦મા વાતાભ ૦ બઆપાતી,તઇ તા છ તાતા યલ. સ ઇલ લલવ તલત વળતા ાશાનાલઇસયાલા ૪લી સતા શકતા? મા થઇ તઇ. તન્ડ ભ ઈ ૧ બમ્યવાટ વગનજીભ જ 


મહેરખાન, મારા એક મીતરે તમારી પ્રખ્યાત શહેનશાણી ચાકુતી વપ 
રથાની મને સલાહ આપી છે તેથી મે' ત્રણુ ડબીઓ વાપરી છે અને મને ' 
ધણુ।જ ફાયદો થયે છે. 


હંફર વીરજી રવછ 
માહીયા। 


ક ૪૪ વદ ૬યાશ'કર હિરજીભાઈ; 


જેવી સભ્શર રીત લાવનારી ખડીવાળી, ખુખયલ સ્રોતી સાથે લન 
_ગ્તનના પવિત્ર ગાંઠથી જોડાવામાં એક ત'દુર્સ્ત, લે!ભી અને દેખતી * 
_“ભંખે આંધળો પુરૂષ જરા પણુ અચકાતો નથી, ખુહ્ધિમ'ન માબાપ- : 
નાં છેડરાં તેવાંજ નિવડે છે. ઘણુ'કરી મોટાં, પ્રખ્યાત માણુસોની 
માતા તેવાજ ગુણુવાળી હે!યછે; કારણુ કે પિતા ગમે તેવી ઉત્તમ 
શક્તિ ધરાવતો હેય પણુ ને માતા નખલા બાંધાની હેય તો તે- 
શી કદી સારાં, ૨ જખુત બાંધાનાં છેકરાંતે જનમ આપી શકશે નહિ 
પણુ પોતાતા દાદાવગેરૅના પણ ખાસ ગુણુ।, ખામીઓ અતે ૬રરદો, 
' શોડે અથવા ધણે ૬૨જજે વારસામાં લઇતે છે।કરૂ' અવતરે છે. પુર્‌- 
ષની તરક્તા ગુષ્‌ અતે ખામીઓ પુરૂષતે અને આરતી તરફના ગુષુ 
અતે ખામીઓ સ્ત્રીતે મળે છે, વળી દાર્‌ પીવાની, ખુન કરવાની 
અને આપધાત ફરવાની ટેવ તથા ધેલછા પણુ વારસામાં ઉતરેછે. 
દુનિયામાં જે જે ચુન્હેમાર માલુસે! આપણાં ન્ેવામાં આવેછે તે 
' સધલાં ગુન્હેગાર કાબાપોનાંજ છેકરાં છે. 
 શામાપની તંદુરસ્તી અતે ચુણુદ્દોષઉપરજ છોકરાંતી તતમનની 
હાલતનો આધાર રહેછે, બેમાંથી એફ પણુ નબળુ' હશે તે આલક 
પણ નબળું નિવડરે સ્ત્રી અને પુરૂષમાં જેટલે દરજ્જે ખામી તેટ . 
લે દરજ્જે તે ખામીતુ' પરિષ્ામ બાલકને ભોગવવું પડેછે. અઅતે 
' પુરૂષ ને પોતાની નાતી વયમાં માબાપ થાય તો તેથી અવતરેલા 
 બાલકંમાં તેના તરફથી મળેલા ગુણી ધણાંજ અધુરી હાલતમાં 
નેવાંમ્રાં આવરો. પુખ્ત ઉમ્મરે પહોંચેલાં' માબાપોનાં છોકરાં ઘષું 
વર્દદ રાસી, તમારી કીમતી શહેનશાહી ચાકુતીએ મને ધણુ ફાયદો 
કેરેલ છે અને ધાતુપાતને એકદમ સ્ટાપ કરે છે, 
દાજી જાનમામદ; 
મુંબઈ . 


દુવારકાધિશ અઉષધાલય,--કરાચી, ૪૫ 


મજબુત બાંધાનાં અને રૂપળાં તિવડશે, આ બાબત તે! ખરીજ છે 
કે જુટતી જુવાની વાળો પુરૂષ, પોતાનાં બાલકને પૂરેપુરી જીવતશન- 
કિત (૪ઇદ110)) આપી શકતો નથી; તેવીજ રીતે નાની ઉમ્મરની 
છે1કરી તાનાં અને અશકત બાલકતે જન્મ છાપે તેમાં શી નવાઈ? 
જેમ નાની ઉમ્મરનાં મામાપો ત'દુરસ્ત બાલકો ઉત્પન્ત કરી 
શકતાં નથી તેમ “હુ મોટી ઉમ્મરે પહોચેલાં માળાપો પણુ તદુ- 
રસ્ત બાલકને ઉત્પન્ન કરી શકતાં નથ; અતે તેથી એમ સિદ્ધ 
-થાકછે કે નખલા *ાંધાતાં બ લકો કતો કાચી ઉમ્મરનાં માબા- 
પાનાં અથવાતો ધરડાં માબાપે નાં છોકરાં હોવાં જેધએ; કૉરણુ કે 
નાની ઉમ્મરનાં માળાપોનાં રારીર્‌ અને મન નાનાં હોયછે તથા 
ઘરડાં માબાપોનાં શર|૨ અને મન વપરાધ્ને ધસાઇ પીસાઇ ગયે્લ્લા 
જેવાં હેય છે. આથી ખીજી વાત ગે સાખીત થાયછે, કે સધથી રીતે 
લાયક દેખાતાં બાલેકે સારી રીત પુ"ખ્ત ઉમ્મરે પણંચેલાં માખાપન' 
નાંજ છોકરાં છે; કાર્‌્ણુ કે લાયક ઉમ્મરે માતાપિતાતાં તન અતે 
મન થમરાબર સપુણુ હાલતમાં આયેલાં હોયછે. આપણુ ઇતિહાસઃ 
પર નજર કરીશુ' અને અતિ પ્રખ્યાત માણુસે1 તરક નેષ્ઠશુ, તે 
તેઓ છેક નાની વયનાં માળાપતાં કે બહુ મોટી ઉમ્મરે પુગેલાં' 
માબાપનાં છે।કરાં નહિજ હેય. સારી પેઠે પુખ્ત ઉમ્મરે પહોં ચેલાં 
માબાપનાં છોકરાં અતુક્રમે એક બીજાની સાથે સર ખાવતાં થોડે યા 
ધણું દરજ્જે, વધુ યા ઓછી ખામી લઈછું અપતરૅ છે અને તેથી એ- 
વુ' અતુમાન શ'ય છે કે સઊથી નાના છેકરાતેજ પિતાની મિંલજત 
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ઝડ કબા 
વ્હાલા સાહેબ, આપની શહેનશાહી યાકુતીની પ્રખ્ચાતી  શાંભળવાથી . 
ઘણુ।જ ખુશી થચે। છુ' તે તમારી યાકુતીની ડખી બે વી.પી. થી મોકલાવે, 
ગોફલદાસ જેરામ: 
શુબણુ -- 


"૪૬ વછદ દયાશકર હિરજીભાઇ' 


નો મોટો ભાભ વારસામાં આપવાને જે રી1જ છે તેતુ કાર્ણુ પણુ 
એજ હોવું ભઝએ; કારખુ કે મોટી ઉમ્મરે થયેલા નાના છેકરામાં 
માષાપ તરફનાં જેટલા મન્નખુત ગુણુ હોવા જેઇખે તેઢલા હોતા 
નથી અને તેથી તે દુનિયામાં આગલ વધવાતે અશકન રહેછે અને 
તૈઢલાજ માટે તેને વધારે હિસ્સે મલવાતી જરૂર છે. આ ઉપરથી 
એક બીને સાર્‌ આપણે કાઢી શ#ીએ છીએ, કે છેક નાની ઉમ્મર 
તેમજ છેક મ્હેરી ઉમ્મર બાલેકતી ઉત્પત્તિતે માટે નાલાયક છે. 
તેથી તેવી ઉમ્મરે બાલકતી ઉત્પત્તિ થતી અટકાવવીજ ન્નેઇએ. 
નહિ પાકેલુ' તેમજ સડી ગયેલું વીર્ય કદી પણુ સારો દેખાવ આપ- 
તુ* નથી. 

દુનિયાદારીનાં સધલાં સુખોનો! આશ્રાર્‌ લગ્ત ઉપર છે. ખરી 
લગ્નની સ્થિતિ એ દુનિયામાં સઉથી સરસ સ્થિતિ કે. લગ્નમાં 
જોડાયાપછી લન્નેપક્ષ એક ખીજ ત૨૬ પ્વિત્ર હોય તો તેનુ" પરિ- 
છમ કાંધ જદુ'જ આવછે. પણુ અરે] આ બાબત સમજેછે કેણુ? 
પતિ પસ"*૬ કરવામાં ધણી ખાખતેો ખ્યાનમાં રાખવાતી જરૂર છે. 
ઔ પુશ્ષો જેમ પોતાના સુખતે સાર્‌ પરણેછે તેમ તેમનો પોતાના 
ભવિષ્યના બાલ્કે।નુ* પણુ હિત પ્યાનમાં લઇ પરણુતાં હેય તો કેવું 
સારં! પતિતા તાદુરરતી તેની સ્્રીને પણુ દુઃખદાયક છે એટલુંજ 
નહિ પણુ તેના ભવિષ્યના વશવેલાપર પણુ આવી પડેછે. પુરૂષ સ્ત્રીઃ 
; ને લેનુ* રૂપ અતે પછસેો। જેડ પસ*દ કરેછે અને સ્ત્રા પણુ પુરષતે 
તેતુ* રૂપ અતે પઇસે। જોઇ પસ"દ્ર કરેછે. પઃમુ એક ખીશ્નતે પસ ૬ 
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વઈહ સાસ્ત્રી, તમારી પ્રખ્યાત શહેનરાહી 'ચાશુતીની ડખી નાં. ચાર 
ઢપાલ રસ્તે મોકલાવવા મહેરખાની કરરે. 


મયારા'કર જીભાઇ 
શ્ધાબા, 


દુવારકાધિશ અએઉષધાલય,--કરાચી, ૪૭ 


કરવામાં કઇ કઈ ભાભતો જરૂરતી છે તે તેગ નનણુતાં નથી. પરઃ 
ણુવાપહેલાં વિચાર કરવો જોઇએ કે તમારે માઠે કયે! ધણી કે કર 
સ્રી લાયક છે. કાર્યુકે તેનાપર્‌ તમારા ભવિષ્યજે આધાર છે. પોતાના 
ધરતે માટે કોઇ જાનવર પસ કતી વખતે માણુસ તેની બધી 
રીતે તપાસ કરેછે, ત્યારે લગ્ત કે જેતાપર્‌ ભવિષ્યતાં સધલાં સુખોનો 
આધાર છે તેમાં જરાપચુ વિચાર કર્યા વિતા જોડવું, એ ભુલ ખતે 
ભય ભરેલુ' છે, એક ખીજાની સાથે લગ્નમાં જોડાતી વખતે પરસ્પ- 
રના બાંધાની મરેબરી, ઉમ્મરતો તફાવત અતે એકબીશને મલતા” 
વિચારોસ'ભ'ધી જરૂર વિચાર ડરવેો જોઇએ. જેવા ગુષુ પુર્ષમાં 
તેવાજ ગુણુ સ્ત્રીમાં હોય અને તેખોા જે લેગ્નથી સાથે જોડાય તેજ 
તેએ સુખી જ'દગી ગુજરી શકે. સુદ્ધિમાન ખે અકકલતી શાથે; 
ઉદાર ક'જુસની સાથે, ત'દુરસ્ત નાદુરસ્તતી સાથે અને એવીજ રીતે 
પરસ્પર વિરૂદ્ધ ચુણુ ધરાવનાર જેડાંએ, સાથે જોડાવાથી ખેશ્નક 
માઠાં પરિણામ આવેછે. કે સ્રી છાકટ ધણીને પસ'દ કરે તો તેન 
ણીને માટે ગરીબ સ્થિતિ, દુ:ખ અતે ભુખમરાનો વ ખત નજદીક છે. 
એમ તેણીએ નકકી માનવુ*, એટલુજ નહિ પણુ ગએ જેડાંયી ઉત્પ 
ન્ન થનાર છેકરાંઉપર્‌ પણુ તેની નાશકારક_અસરચાયછે. કેોઇપણુ 
હલકી ન્નતનોવ્યસતી પુરૂષ પણુ પતિથવાને નાલાયક છે. જે પુશષ 
પોતાની મોતા તથા ખ્હેતોને અપમાન આપતો હોય તે પણુ પતિ % 
યવાતે નાલાયક છે. કાર્ણુ કે એવી ચાલમી તે પોતાને હલકા (અતે 
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હાલા સાહેબ, આપની શહેનશાહી યાકુતીને વરમ્વાર ઉપથોગ કે છુ 
અને તેનાથી મને સારે। ફાયદો થયે। છે માટે તમારી ચાકુતીને હું ધન્યુબાદ 
આપુ: છું. અ 
હાછજમાલ નુરમાર્સદ્‌ 
કદ્ર 


૪૮ વઈ દયાર'કર હિર્છભોઇ, 


નીય દેખાવ તેના અ*દરના હલકા ગુણોના ગાયા એક સાંકળીયા 
(તેટ) સમાન છે. માટે તેવા શખ્સ પતિ થવાતે લાયક નથી. 
આ પ્રમાણે પતિ પસ'૬$ કરવામાં એક સ્ત્રીને નગી બાબતો તપા- 
સવાનીછે. પણુ અફસોસ: તેમ થોડીજ સ્ત્રીઓ કરેછે. ધણો વખત 
જટલીક સ્ત્રોએ દીવો લઇ ફ્વામાં ઉતરે છે બલ્કે તેતાં માબાપો 
તેણીઓનતે કુવામાં નાખેછે, વિચાર ઇર્યાવગર ઉતાવળે પતિ પસ'દ 
કરવામાં પાછળથી ધીર્‌્જયી અક્સોસ કરવો, એઝ પરિણામ આ- 
વેછે. જોકે હું કુ'નારા રહેવાની ભલામણુ કરતો નથી, પર'તુ માઠાં 
પરિણામવાળા લગ્તમાં જેડાતરાકરતાં કુ'વારા રહેવું એ વધારે સારૂં 
છે, 

જેમ સ્ત્રીને પતિ પસ'દ કરમાં, લેમ પુરૂષને સ્ત્રી પસદ ફ- 
રવામાં પણ ધયી બાબતો ધ્યાનમાં રાખતાની જરૂર છે. કેોઈપણુ 
દરદથી પાડાતી સ્ત્રી પત્ની થવાને નાલાયક છે. અતિ ન્હાની કમ્મ 
રને ખુખેસુરતીતી નિશાની ધારવી એ ભુલભરયું છે; એવી સ્ત્રીઓ 
ત*દુર્સ્ત બાલકતે જન્મ આપી રાકતી નથી. જેને સારી કેળવણો 
મદા હોય તેજ સ્ત્રી પતી થવાતે લાયક છે. આ જગ્યાએ કેળવણું 
શખ્ઠ લે'ખ્યો છે તેથી એમ ન સમજવું કે મ્હેટી મ્હેટી પરીક્ષાઓ 
આપેલી હેવી જોઇએે પણુ જેણે ઘરના કમકાજમાં સારી કેળણુ 
લીધી હોય તેજ પત્તી થવાતે લ;યડ છે. જે સ્ત્રીને સારૂં રાંધતાં 
આવડતું હેય અતે સીવવા ભરવાના કામમાં પુરતું જ્ઞાન હેય તેમ- 
જ જે સ્ફ્રાઈયી ધર રાખી જાણુતી હોય અતે સૃઘડ હેય, 
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વ્હાલા રાસ્્રી, તમારી પ્રખ્યાત રાહેનરાણી યાડુતીની ડખી ત્રણ વી.પી. 
થી રવાના કરરે, 


હાજ કફૂકીરમામદ, સાંઇ, 
મપ્રાસ, 


દુવારકાધિશ અઉંષધાલય,-- કરાચી, ૪૪ 


સઉધા વધારે તો જેને બાલકો કેમ ઉછેર્વાં અ સારી રીતે આવડવું 
હોય, તેજ ખરેખર પત્તી થવાતે લાયક છે. ઉપર્‌ બતાવેલાં કામે।* 
માટેજ સ્રો પસ'૬ કરવાની છે એવી મતલબ નથી પણુ તે તેવા 
દરેક કામમાં હુશિયાર અતે પહેલી પકિતતી થાય એમ કહેવાની 
મતલબ છે. આળસુ સ્રી મદદગાર થવાને બદલે બોજા રૂપ થઈ 
પડે છે અને ચાલાક ઉધે ગી સ્રી થોડાં સાધતોથી ધરને ધરના ખરા 
રગપમાં લાવી મુકી પતિતુ' હઇંયું હર્‌ખાવે છે. સાચી, ભલી અતે 
ઉધેગી સી ખરેજ એક ખેમુલે ખજને। છે. પણુ અફસોસ | તેથી 
ઉલટા ચુણુ ધરાવનારી સ્ત્રી આ ફઠેણુ સ'સાર્‌ સાગરમાં છેવટેજરૂર 
ડુબાવેછે. માટે ફ્કત ખુબસરતી પરજ લેોભાઇ ન પડતાં યમેશ્ચાં મન 
જબુત બાંધાની સ્ત્રી તેજ પત્તી તરીકે પસ'દ ફરવી નનેઇએ; કાર્ણુકે 
તેવી સ્ત્રી મજખુત ખાંધાના અને ત'દુરસ્ત બાલકેોતે જન્મ આપેછે. 
જે સ્ત્રીને મચ્ચાંખો તરક કુદરતી અભાવ અતે અણુગમે। હોય તે 
સ્ત્રી પણુ પત્તી થનાને લાયક નથી અતે છેવટે તમે જે પત્તી પસ'- 
દ કરે તેતો ખરે સ્વભાવ કેવો છે તે ઓળખીનેજ તેની સાથે 
લગ્ન ફરન્ને, 

એક લોહીનાં સ્ત્રી પૃરૂપ વચ્ચે લગ્ત થવાથી તે ન્નેડાંનાં છેડરાં 
બહેરાં; આંધળૉં, મુગાં અને તતમનની ખીજી શક્તિઓમાં ઉતરી 
ગયેલાં માલુમ પડેછે. હિ'દુધર્મશાત્ર અતે સુસલમાની ધમે્ઞાસ્ 
પણુ માંહેમાંહે લગ્તથી જડાયલાં જેડાંના તતમનના ગુણા એક 
સરખા હોવાને લીધે તે તેતાં બાલકોમાં વણારે મજખુતાધથી પ્રવેશ 


--૦-૦તત.00(% -ન૦ત૦..... -------કાઇન-........ ટ --૦---૫.--.... મેો.. 2 બાઈક. નમાં તેબળવાં તોર, કમ રાઉ ોબ્ઓગતાટર 'સખાનામાાંત.  -માનાાાવવ ક, ------૧ે૦૦૦૦૦૫૦૦૫સલતાનમયનતૂરિતીથોમન---તમતામથ.. 


' વટ શાસ્રી, તમારી કીમતી રાહેનશાહી ચાકુતીએ મને ઘણે ફાયદો % 
કરેલ છે અને ધાતુપાતને એકદમ સ્ટાપ કરે છે. 
જુલચદ કેડનમલ 
મુંબઈઃ 


પ૦ “જુદું હયાકકર'ધિશ્જીાંઇ, “ઃ' 


પૂ બનહબ્યઝરૂબજન્ય, વનજ બાપ#જ૦-૯ વના જથ મ વા મ 


' અતે 


જાર. "સહન ૧૦૯૦ ર ૧/૫૫૫.--...૦૪. સમત્જુન્ઝ કક, 





મરે 


સા માંટે માતા તથા પિતામ! પક્ષતા શેકકસ 'ન%-” 
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દીકન શગાંગામાં' લગ્નની ગાંઠથી ખ ધાયું મહિ, ગમે તેટલે! મહોગે ' 


વારસી અખે રીંત યા' પહ્લું મળવાનું હોય તો પણુ જે કુળીમાં” પુફ- 
પોની ઉતતિક”ન થતી હોય, જાઇપણુ ન્‍નવૈતી ઉંગા!"કેછાયગી *જે 
કુળમાં કોઈર્તે'ત મળી હેય અને ખઈ, કાહ, ફફેરૂ,'હરસવગેરે દરે 
જે અએનતદાનમાં 'એધે ઉતરતાં હોય, તે કુળની કન્યા કદીપણુ પર- 
ણુવી નહિં. 'સાધારણુ રીતે જેધએ તે કરતા ગમૌટા અવયવોવાળી, 
રા મે, બહું રૂવાવાળી, તદ ફ્વાવમરતી અતે કઠોર તંથા ભષ'કર 
નાર્મવોળી સત્રને કદીધણુ પત્તી તરીકે પસ'દ કેર્વી નહિં. “ “' 

ય ખુંશેનુમાં નામવાંળી, હશ અને હાંથીતી માફક ચાલનારી, 
ખુબશુકત, નાજીક અંને જેના વાળ, રૂ'વાં તથા દાંત ઝીણા છે, 
એવી સ્ત્રી નેજ પત્નીતરીકે પસદ કરો, પરંતું આ સધળા ગણે" 
વાળી છતાં નેતે ઉમ્મરે મ્હો! હેય તો તેનમથા દરજ રહેને. સી 
પસ'ઇ'કરવામાં આટલી ધી સ'ભાળી ર1ખવાતી જરૂર છે તેતુ'' કા” 


ક 


રણું એટલુંજ કે જે જે ખોમતો માણુસતે સાધારણુ રીતે પ્રઈનિ 


૧૦૦. 
જ 


જૂ 


નટ 


નશ 


અતે પ્યાર ઉતપન્ન કરનારી છે તે સધળી : મતો તેવી સ્ત્રોમાં ' 


શર 


શર રહેલી છે. જવાન, રપાળી અને ઉપર કહેલા સારાં લક્ષણે 

/ જિ ૭ હ મ 

વાળી ઔમાં ધમે અતે લક્ષ્મીના સમાવશ યાયછે. : 

ક્ર ક", ક 

અતિ “વિષયાંધ સ્ત્રી સ'થે ઉત્તમ ભાનસિકશકિત મજ 
રર? હ 

ઉત્તમ શા રિક શક્તિ ધરાવતા? પુરૂષતો સબધ ચાંયતો તેં પુશૂષતે! 

નાશ જલદીથીાં થાય છે; કારણકે તેવી સૌ સાથે “તેડાયાં પછી 'ેતે 

બંકઆઇનજાતતતુંખાુછુરણું.તોઇઅરું--જાીાઇનાઇનટઇ”રરૂઇનંયુન(0૦.૦..-.--૦૦--૦છુન-૦૦------૧૦-૭૦૦-- ન: “૪-૦------- જ ્ પ 

બ્હાલા સાહેબ, આપની શહેનશાહી યાકુતીને। વરમ્વાર ઉંપથાગ કરૂં છુ 

અને તેનાથી મને સારે। કાયદે! થથે। છે માટે તમારી ચાકુતીન છુ ધન્યધાદ 
આપુ છુ. 


ં 


જ 


7” 


એચ, એમકટ ઇસમાલ, 
કલકલા* 


દુવાસ્કાષિશનએઉષણ્ાકય;-ફરાચીર 4૧ 





તેરે શક્તિનું હાયે ખર્ચ કુદરતી, પ થતું [400% 
જેતે લંમ્મવા, વાંયવા,ઃ ભસુવાવગેરેતુ' કામ હોય તેણે કાંતો , તદ 
ઝધમાં અતિયે।મનો ત્યાત્ર કરવે। અતે ફાંતો માતજ્િક [પઉવૃતતો]ક 
ભયાન કરકે. નહિતો તેતું પરિણામ મોતતિવાય, ભી છુ, કશુ આડું, 
નથી? ,., *, 0 દ, 
લેગ્ત થયાપછી- સિખ: લી ઉત્પન્ત થવાનાં ; કાર્શોજાંઃ 
હઝ।,આપેઃરો જેક બીન જય'કર ક શ્યુતો ઉમેરે કરી ક 
જરાત ચાસુસોતો મોટો ભાગ લપટપણાને લીધે અય શા ગુસ્તી.રીતુઃ 
%હમી. તહિ સુશનરી શકવાતે; લાધે ગરમીતા સેપ્રો સ્રગતે જોગ યુદ 
ઇઃ પડેકે. ગરમી મથમ પુરૂપ કે સ્ત્રોને છુપી ૪ં'્િયર દેત ગ્રાસે( 
છે બતે તેજ અજા? ઝચેમ એક તત સાંદાજેવે, હોયછે, મ 
અશુટ શરીરમાં-ધીમે ધીમે પ્રશરેછે અતે પછી તેમાંલી- હામ 
ત્રાગ્રજનક પ્રરિષ્ઞ।મો. ઉત્પન્ન થાયછે, એનુ કેઇપણુ ૬૨૬ નશી. ફે 
તેની, ખાવેખરાબીની|સરખામણી આ ૬રદતી ખાતેખસમી; ૬ 
ધઇ% ફક, તે ચગી પોદ્ઞાની. ઝેરી અમરા આખા ઢારીરને,ડટાઠી, 
નાખેછે તથા મૃજ્બુત અતે તફુરસ્ત બાંધાના માણુમને પષ્યુ, 
બતાવી,, ૨ મર્પવગર્‌તા કરી મુકછે. ગર્મીતુ દદ અસત પામુ,ર 
સર્‌ કરેછે અતે છેવટે ત, મામુસને અધાપો આપેછે અઃ) દુધ: 
રોગતાં ભયકર પરિશામા કાબલ ડાકકરતે પણુ , કયર , કાયર, શરી. 
નાખેછે. ગરમી છુપા શાગપર તેમજ શરીરતા બહારના ભાગમઉપર 


સકત્રઇ-ઇનમનનલ ટ સારા ---૦-2૦૦૦ ૦૯૮ -- *- ડ૪૦૦-બાઇલમૂછન--0૦૦૦--૦---ન-.ન૪૦તા ૦.૦.૦. ૭.૭ 00૭૦-૯8 "જુન. કશ...તતખક...૭. લ"જશામા-ર-૪. -અ૦-૦-૦૦૦૭ન જવાક-કનાસસ્‍ા-સ---૭-૦૦. "વાણ "ણ-.-૦૦-૦-૦૦- -.ત૮ અજી#-" 


' ભહાલા સાહેભ ,લસારી રાહેતશાહી, યાકુતી મને મોટી, મદદગઝા3,છીવડી 
જે દું ચાહું છુ' કે તેના ધણુ।જ ફેલાવે। થાય. #: /# જે [0 
ફાનતચનાર્લા ફીફ્ષનતારાવ 
બેજયાહ 


પર્‌ વઈટ્ટ દયાશ'કર્‌ હિરજીભાઈ, 


થમર્‌ કરેછે એટલુંજ નહિ, પણુ વે ફ્રેશ્સું, તલ્લી અતે એવા ખીશન 
શરીરના દરેક અવયવઉપર્‌ પણુ અસર ફરેછે. આ ૬૨૬, દ૬દોંપર 
જરાપણુ ૬યા બતાતતુ' નથી. તે એકતાર લાગુ પડયુ' તે તેને પાઃ 
યમાલ કરી સુકેછે. ગરમીતા ચેપી રેોગતી અસરવાળા ધણા જુવાન 
પુડ્ષાો પોતે એ ૬રદમાંથી મુકત થાયછે, એમ સમજીતે અથવા મુકત 
ન થયા છતાં ખેદરકારીયી જુતાત તિદે[ષે કન્યાસાથે લગ્તમાં નેડા- 
યછે અતે તેથી તેના ચેપી રમતી અસર તે સ્ત્રોતે પણુ થાયછે. 
પુરૂષતા હોઠપર્‌ નજીવી ગરમીતી અસર હેય ત્યારે પણુ જે તે 
પોતાની સ્ત્રોતે “જીસ? લે તો તે પણુ સ્રીના હોઠપંર ગરમી 
લાચુ પડેછે. ગર્ભસ્થાતમાં રહેલા બાળકને પિતાતરફથી વારસામાં 
મળેલી ગરમીતી અમર સ્ત્રોના ઉપર યાયછે પણુ તે વાતથી અન્ન- 
ણયા પુરૂષો પોતાતી નિરપરાધ પતળીપર પતિભૃત્યના ભ ગતે! આરોપ 
મુકેકે. ગર્ભથી મળેલો ગરમીથી બાલક મુવેલું અવતરે છે, અથવા 
જીવેછે તો તે દર્દી' રહેકે અને તે પછી દરેક ડસેલવખતે સ્રૌ- 
અધુરે જયછે. આવા વખતમાં સ્ત્રા અતે પુરૂષ એ બન્તે સારા 
હાકટર્‌ની દવા કરવી જોઇએ. તદુરસ્ત સ્રોને અધુરે જવામાં તો 
પતિતરફથી હરકેોઇ રીતે મળેઠી ગરમીજ ફાર્ણુરૂપ છે. સ્ત્રોતા હ્- 
રીર્માંથાં ગરમીતી અસર દુર થઈ ન હેય ત્યાંસુધી તે સત્રો ગમે 
તેટયીવાર્‌ હમેલેદાર થાય, તા પણુ તે દરેક વપમતે, કોઈવાર બાલક 
ગર્ભમાંજ (પેટમાંજ) મરી જયછે અતે કે% વખત જન્મીતે મરી 
જાયછે અતે કોષ વખત ત'દુઃસ્ત સ્થિતિમાં અવ4રે છે; છતાં થેડા 


આજજબછઇ'જ૦, કતલ કબ બત ગ ક જબાજત૦નન્લક એ મ જ્જ લકનઇનક્ઇાન-ન્એ્ક્કુક્ન૭્૭કિત3નક અન જૂ કલન ક. કત સઇ જ સક તત, કાક તજનયક જમન જનક તળા જવાતા -ડકતાતમાસવઇણલલમનાઝનન તજી તજ કતા સહી 


બ્હાલા રાસી, તમારી પ્રખ્યાત શહેનશાહી ચાકુતીની ડખી ત્રણુ વી.પી. 
થી દવાના કરરે।, 
ખેજતાથપ્રસાદ ફીડાનપ્રસાદ, 
પાટતા સીટી, 


દુવાર્કાધિશ અઉષધાલય;,--કરાચી, ૫૩ 


દહાડાપછી તે ગળતુ' જાયછે અને છેવટે મરણુ પામેછે. ધણી વખત 
અધુરે જવાથો તે સ્ત્રીનું પણુ મરણુ નીપજેછે* ગરમીતે ચેપી રોગ 
સ્રીને પોતાના પતિતરકથીજ સીધી રીતે મળેછે એમ પણુ નથી. . 
પ૨*તુ ગર્ભમારગે પણુ મળેછે. પુરૂષના શરીરમાં ગરમીતો ચેપી 
રામ એવી રીતે ભરાઇ ખેગ્નેછે કે, તે સ્ત્રીને સ'યોમને વપ્યતે લાગુ 
પડતો નથી પણુ જ્યારે મહીતા રહેછે ત્યારે તે ગર્ભમારફતે તેતે. » 
લાગુ પડેછે. ગરમીતા દરદવાળી માતા જો ગરમીતી અમર ગર્ભમાં * 
રહેલો બાલકને આપી શકે, તો તે આલક પોતાના પિતાના તરફથી" 
મળેથી ગરમીતી અસર પોતાની માતાને પણ આપી શકે, એ ખીના 
વગર્‌ તકરારે સાબીત થઇ શકેછે. ધવાડનારીની ગરમીતી અસર્‌ * 
છે।ફરાંતે અને છે।કરાંતી ગરમીની અસર ધવાડતારીને પણુ લાગુ પડેછે, 
ખાવનાં વાસણે।, પડેર્વાનાં લુગડાં, છત્રી, લાકડી, હેકા, પેનતસીલ, 
કલમ, કામલ કાગળી અતે ચમયાવગેરે પણુ તે ૬દરદવાળી। દરર્દાના 
ઉપયોગમાં આવ્યા હોય તે તેથી પણુ તે દરદ બી'૪તે લાગુ પડેછે. 


જાુવાનીનતી ગેર્વતેભુકનું ફળી ૬૨૬ અતે મોત સિવાય ખીજી' 

ડૉઇ નથી મૈ, બદફેલીમાં પડેલા જુવાત માણુસે।એએ નકકી માનવું. 
ગરમીથી પુશ્ષનાો બહારના દેખાવ ખરખ થઇ જયછે, નક ખવાઈ 
જાયછે, હોડ બગડી જાયછે, આંખોનાં દરદો ઉત્પન્ન થાયછે, સ'ધિવા 
થાયછે અને જેમ જેમ તે ૬૨૬ ધર કરતુ' જાયછે તેમ તેમ તે હા" 
ડકામાં અસર કરતુ' જાયછે; છેવઠે તે દર્‌ડી દુ:ખીદુખી થઇ મરું . 

' પામેછે. પતિ ગરમીના ૬ર્‌$થી તદૃત મુકત થયે! નહોય ત્યાં સુબી * 


રાઇ છ ઉ તનજજાડ કા.તાઇ-નઇ રઇનાડ છ. જ ઇનસાન યાજ તાડ સછમઇ તા. લઇ સાઇનાઇ ભામ્યટ ૧૪ લઇ ૧૪ ચસ તાળ જસમ પછ વાક જ૦૦૯ઇસામન-માઇ-શઇ જજ ર#"માણી 9 ૧૦-૧-૧૪ ૨૪ / 


બ્હાલા સાહેબ, આપની રાહેનશાહી ચાકુતીની ગ્રખ્યાતી રાંભળવાશી . 

ન ખુશી થયે! છુ' તો તમારી યાકુતીની ડબી બે વી.પી થી મે।કલાવરેડ. * 
મ કવલકીશન લેખરાજ 

' સ્યાતવલી, 


“પ૪ વક ાકષકદદિરછભઇક 


55 5525545:555552594 
તેતી આએ કેઇપ્રણુ ભાલકને 'જેન્ક ન ભાષવેો, એ. વધારે કમાર 
મણુભરેલુ' છે.' કાર શુ કે' તેવીં" સ્થિતિમાં ખાલકતે ઉત્પક્ા કરવું, ૩ 
એકઃ ઇશ્રશી મુન્હે છે. ગશ્મોતા 'રોગવાળાં' માબાપેથો ઉ.પન્‍ન ચંપા 
છેક્રરાં ગર્ભમાં મોતથી" બચો :પણુ; જાયછે અથવા તે રગતી [કાણ 
પણુ નિશાનીવમર જન્મ ' પણુ લેછે; પર'તુ એધી સપ પોમવાજેયું 
નંથી. મછ્બાપતરક્થી વારસારૂયી"મળેવી ગરમીની અસર જે સપષ્ટ 
ભજણુળોમાં' ત'આવે તે વધજિ મુસી'પત ભરેલું” છે. ગરમી ળાં '8 
ખાષોનાં છોકરાંએમાં' કદાચ-ગ#મીતી અદ્રર ત હોય,/'તોપણુ સેએેદ 
વલાશ્સામાં તબળાઇ લષ્ઠતેક? ' અવમરે છેઇઃ'વળો તેએ નાજીક, - ખરાબ 
રખા, માંદાં, કર્માઇ--ગથચેલા, ધરૂજતાં, ડી મયુાં' અતે ભરડા “મામ 
ણુધંજેવાં દેખામરે, 'આવાં છોકરો *મોતતે' સાથે લઇમેજ રે છે? 
તેઓ મ્હોટાં થડને રસ્તે ન્મ લેતાં નથ! અને જીવેછે' ત્યાં'સુધી 
અવેચષોના' અધુરા અતે અશકંતપણાતે લીધે ઈવાતે વાસ્તે માલે(- 
યક દેપાચંછે. વાર્સામે? મેળેઈી ગરમીતી એકમરવ ॥ાં' બાલે જીંદ્યે 
પડેછે ત્યા રે્‌-બીજાં સાધાારયુ ભલ; મ્‌'વાડમાં: દુઃખ 'શેષ્મવે તેતાં 
કરતાં:વધારે અતે લાયા વખત.સુધી દુ:ખ ભોગવે છે અતે તેવાં 
શોાલકે। કડમાળ, 'જુડીઃ(જો*જાતેતી માંઠેતી અસર, તાવ, આંચફીટ 
'મહ્રીવગેરે. હર્દોતે સાથે લષ્ઠતેજ અભતરે છે જુવાન આએ|મં સ- 
ગભ્શ્થિ-તતો 'તભકાણ અને દુર શેસવ માં અતિવમિતપાગું-પ્રમે રે. દે 
પ મળેરી મસ્મીતુ' પરિશ્ુ મ છે, ખમ સાબળીન થક ુશ્યું,છે,? 
ઇડ ભતુષ્કે દૂડબી સ્થિતિમાં “લાવનારા :અખેણ, કારણોમાં: એક 
15). જ્જ સડે, મારી પમ્યાતઃશરેનરાણી' “યાકુતીની ડબો નાં, ચાર 
ક ક થોકે મહેરબાની કરેશે1,. : 

ર ઝઝ ઝુ. જડ મુલેચ'દ મિ 

૨25 ::*/1 1 સકાનલશી. 


ડુવારકાણિક્ષ-અર્ડિષમાલય;--કરયીદ, પપ: 





શે મ્યાન' આધષાજોમ  'કરણુ પ૨ હું વાંચનારતું 'ખાસ'માન#: 
ખે"ચુ'છુ પરારૃતિતી માફક ફરેલા' સ્રીસ'ગથ!- વ ખતે(/ેવખત ઉટ્પ-.: 
ન્ત ચરલ” છોફરાં' કેવલ લેતાં ધાબોપમે ૪ મહિ પણુ દુતિયાતેઃ'” પણું” 
ક'ગાલ'રિંથમાં લાવનાર સાધનતર્‌પ થઈ પડેછે. એક સ્રી દર એક એક' 
વર્ષે એથવા પોતાના ઇ વિતસુધીમાં 'એછામાંશએછા વીશથા ત્રીસ એક- *' 
રાંની ' સા થઇ શકે; પણુ પુરૂષ તો! તેઢલા વખતમાં એકસો કરતાં' 
પણુ વધારે છકરાંતે। પિત! થઈ શકે. અસ'ખ્યે છેકરાંતા માળાષ ' 
યવું, એ ખરી તીંત'૧ તદન ઉલટું છે. પ્રજાનો અતિશય વધારી 
જત મરશબાઇ' તૈહેલી આવવાતો પહેલે પાયો છે. અંતુભવથી એમ' 
ત થયુ', છે કે, દુનિયામાં માણસોને ખારાકી પોશાકીના સાધને ' 
ઈ પડી શકે તેકરતાં માણુસતી વસ્તી વધારે “શતી માલુમ પડેછે 
અતે તતેશો એમ સાખીત થાય છેં ફે વસતીની વધારો એ દુઃખતા 
વધારો છે. ફૂડુંબમાં માણુસનતી હદતાળી સ'*ખ્યા એ મ્હોટા પુણ્યની 
તિર્રાતી છે વતે ભાતબગ્ચાંથી ભરપુર ધરમાં છેકરાંએતી વધતી , 
જ્ળ્‌ી લયા મ્હોઢામાં ફેહોરી પાપની નિશ્ઞાની છે. ચોકકસ, 
કર્માણીવાલાં બે 'ફૂડુંબામાંના ચક કુડુંબમાં શાં બાલબચ્ચાં હોક, 
અને બીન કુટુંબમાં માન તેથી, અર્ધા' હેય તો થેડાં છેકપંત્રાજઞાં . 
માબાપોને પઈસાસ*મ'ધી કેટલી સરી સગવડ યશે? એ ,.હસમાં;કમ-4" 
અકકંલધાળા માણુસયી પણ સહેલાઇંથો સર્જી શકાય બેગ્ન છે. #જોકેઃ।: 
-'ધણું'પૅેદા શયેલાં છેકરાંમાંથી ષણાંજ થોડાં મહેદી ઉમ્મર 'યત્ાંસુ"# 
ધી 'જવેછે; કારણુ કે કેટલાંએેક નબળાઇને- લાધે, કેઃ લાંએક 'થાચોઝ્મઝજ 


મહેરબાન શાહેખ, આપના ધ્યાન ઉપક મુકવા માગુ' હ કે,તમા 
રોહૈનશાહી યાકુતી ધાતુપાતને એક્દમ બ'ધ કરે'છે તે માટે ડખીઃ નાં;) 
જલ્દી મેકલાવશે।. 3 
મે. બાણ ખા. 
માંગલે।ર. 


પદ વઈદ ૬ૃયાશ કર હિરજભાઇ, 


શતે અપુર્ણા પે'ધણને લીધે, કેટલાંક ઘરતી વધી ગયેત્રી વસ્તીથી 
ટ્રેલાયેલા ચેપી રોગોને લીધે અને અને કેટલાંએક તેમતા વાલીત- 
રફૂની અપુર્ણી સ'ભાલતે લીધે જીવી શકતાં નથો; તોપણું જે મનુષ્યે 
પોતે ઉત્પન્ન કરેલાં છેકકરાંતે કપડાં પહેરવાંતા, ગુજરાન ચલાવવાના 
અનતે.કેળવગી આપવાના સાધનમાં અશકત હોય, તેણે છે।કરાં ઉત્પત 
કરવાં, એ એક મ્હેટોા ગુન્ડ્ા કર્યા બરોબર છે. નને સરકાર તરદથી 
છે।ફરાંતી સ'ખ્યાના પ્રેમાણુમાં માબાપ ઉપંર કર નાખવામાં આવે 
તા અશકત માભાષો વધારે છોકરા ઉત્પન્ન કરતાંઅડકે ખરાં. છે- 
કરાં એષાં ઉત્પન્ન કરવાતા મતમાં મલતા આવનાર મતુષ્યો કદાચ 
પોતાના વિચાર્‌ એવી રીતે નહેર કરે 9, કાઇ મનુષ્ય પોતાનાં 
ભવિષ્યનાં છેકરાંતુ' ભરનુ પોષણુ કરવાને પોતે પુર'ી રીતે લાયક 
છે, એમ તેને ખાત્રી યાય નહિ ત્યાંસુધી તેણે બીલકુલ પરણુવુંજ 
નહિ જેઇએ. તો હું આ વિચ!રથી વદન ઉલટો છું. કાર્સુકે લગ્ન- 
નો હેતુ ક'૪ માત્ર છે।ક2| ઉત્પન્ન કરવાને।જ નથી પણુ તેથી એક 
ખીશળતે ધણા રીતે મદદ કરવાનો છે. વળી ઉમ્મરે પ્હોંચ્યા પછી 
કુદરતી કાયદાના નિયમપ્રમાણે સ્ત્રી સ'ગમાં અટકાયત પણુ સ્ત્રી 
તયા પુરૂષ ગ ખન્તેતે નુંકશાન કારક છે અને તેથી સાબીત થાયછે 
કે કુ'વારા રહૅવુ' એ કાયદાથી તદન વિરૂદ્ઠ છે. વળી કુ'વારા કરતાં 
પરણેલા માંષુસો।નુ* આયુષ લાંખુ' થાયછે એટલુજ નહિ પણુ પરણે- 
લા કરતાં મુ'વારા મતુષ્યતી સ"ખ્યામાં ગુલ ભાગોનાં દરદે તિષેષ 
જોવામાં આવેછે અને તેથો શારીરિક અને માર્તાતિક એ “નને તીતિ 
ળાળવબમાઢે સ્ત્રીપુરૂષ વચ્ચનાં લમ્ન અવસ્યથવાંજ ન્તોધએ. કુદરતી 
મહેરખાન, મારા એક મીતરે તમારી પ્રખ્યાત શહેનશાહી થાકુતી વપ- 

રવાની મને સલાહ આપી છે તેથી મે' ત્રણુ ડખીઓ વાપરી છે અને મને 


ધણુ।જ કાયદે થયે। છે. 
ગુલાબરાય શજરામલ 


ડુરીચારપુર્‌ 


દુવાર્કાધિશ અઉષધાલય,;-કરાચીઃ ૫૭ 


નિયમજ આપણુતે એમ મિદ્ધ ફરી આપે છે કે, કોઇપણુ સ્ત્રીએ પુરૂષ 
વિતા અને કેપ્પણુ પુરૂષે સ્ત્રીવિતા રહેવુ' નહિજ ન્નેઇએ, મતલખ 
કે દરેક સ્ત્રીને પોતાતો ધરી અતે દરેક પુરૂષને પોતા 0 સ્ત્રી હોવી 
જ જોઇએ. ચાલતા રાજકીય કાયદામાં જે કોઇપયુ ઉમ્મર પછોં- 
ચેલે! પુરૂષ કે કોણપણુ ઉમ્મરે પહોંચેવી સ્રો પરણ્યા વગરની સ્થિ- 
તિમાં રહે તો તે અમુક શિક્ષતે પાત્ર યાય, એતા નિયમનો ઉમેરા 
થાય તો કેવુ' સારૂ? તે? સાથે અટલે] પણુ વધારો થવો કેઇએ 
ઉ, અમુક વર્ષપહેલાં પરપયુતાર સ્ર! ક પુરૂષ અમુક શિક્ષાને પાત્ર 
થાય અને જો તે છેક નહાતી ઉમ્મરનાં હેય તો તેનાં માખાપે! શિ- 
ક્ષાને પાત્ર થાય. જો માર્‌ હાથમાં એ પ્રમાણે કાયદાની કલમ ઉમે- 


રવાની સત્તા હેય તે કેઈપણ્ય કાય કરવાપહેલાં હુ' તે નિયમનો જ 
ઉમેરે! કર. 


ભ્કે આ ન્હાવી ચે,પડીમાં “મઃયેલો વિષય, વાંચનારને કોઇ. 
પણુ રીતે ક'ઢાળા ઉપ#વે એવે! નથી તોપણ ગહુ લ'બાણુના ભયથી 
એ વિષય અએટકલથી “ધ કરતાં વાંચતાર્ને મારી ભટ] જ ભલામથુ 
છે કે જયારે જ્યારે તેઓ આડાં નહિ સહત થાય એવાં દર્દોમાં 
ફસાઇ ગયા હોય ત્યારે તેઓએ, તે ૬રદોના ઇલાજ સારા વઢંદ કૈ 
ડોકઢર્તા હાથથી શ૩ કરાવવા, પ'ુ ધર્મેળે હાથે ડાથે ભળવી દવાએ 
વાપરી પોતાને વધુ ભયજરેલી હાક્ષતમ! મુકવા નહિ, આ જમાતામાં 
દેશી વછદુ' ધધા ધોપા વગર્ના ઝાણુસને માટે સ્હેલુ' અને સસતું ' 
યઇ પડયુ" છે. નામધારી વધંદે ઠામઠામ અતે ગામોગામ જોવામાં . 
વ્હાલા સાહેખ, આપની રાહેનશાહી યાડુતીની પ્રખ્યાતી શાંભળાથી 
ઘણેુ।જ ખુશી થયે। છુ' તે તમારી યાકુતીની ડખી ખે વી.પી થી મોકલાભશે।, 


મે. પી. એ. ધસમાલ બધેર્સ 
મધરાસું 


મી ૫૮ વઈદ દયાશ'કર્‌ હિરજીભાઈ, 


આવેછે અને તેયો મશહુર કફડવત થઇ પડી છે કે “ઉત્તમ ખેતી, 
'જષ્યમ વ્યાપાર, કતિષ્ટ ચાકરી, આખર ભીખ, અતે તે પણુ ન 
આવડે તો વઇદુ' શાખ” અફસોસ ! વર્ણદ થિધાતી કેવી પડતી દશા? 
જે ઉમદા ધધામાં ઘણું જણુત્રાતુ, ધણું જવાતું અતે ઘણું સાંભ- 
ળવાનું છે તે ધધાતે આવી છેક હલકી પ'ક્તિપર્‌ લોવી મુકનામાં 
“આવ્યા છે. સારા અવુભેવી વધ્દો, હરીમે। અને ડાકટરા પષુ જદગી 
“વછદાંતો અભ્યાસ કર્યા કરે તોપણુ પાર ન આવે એવી આ ઊેત્તમ 
 વિધાને વગર્‌ અભ્યાસે અને વગર કારણે, .સ પુર્ણ થયેદ્રી સમજતાર્‌ા 
““ધયુ! ડેળધાલુ માણુસે। તેની પ'કિતપરથી ઉતારી પાડેછે. જેઓને પુરૂ' 
“કસ્કૃતનુ તો શું પશ્ય પુર્‌પાધર્‌ પોતાતી દેશભાષાનુ' જ્ઞાન પણુ 
“નઃ હેય તેએ ખબીન્ને કોધ્પણુ ધધો હાથ ન લાગવાથી કેની પાસે 
થેોડુ' ધણું લખાવી દવાએ સ'બ'ધી જહેર ખબરો બહાર પાડે છે. 
નહેર ખબર બહાર પાડનારા કોણ છે અતે તે વિઘામાં તેણે કેટલી 
માંહોતી મેળવી છે, એવે! વિચાર થોડાજ માણુસો કરેછે, મારા ન્ને- 
વામાં અને સાંભલવામાં આવ્યુ' છે કે કેરીસીન તેલની ફેરી કર્તારા, 
હલકા વ્યાપારીઓ, હુભકા ગાંધીએ, છુટક છુઃક પરચુરણુ દવ! વેહે'- 
 ચનારાઓ અને બહુ થોડુ સાન ધરાવનારી સ્ત્રીએ। પણુ મ્હોટાં અને 
ખોટાં હેન્બીલેો બહાર પાડી લે.કોને ઠેગેછે. આ ઉપંર્‌ પ્રશ્ન ષે ધણું 
પ્યાત આપવ'તુ છે અને તેવી ન્તહેર ખળરમાં નહિ ફસાતા ખર્‌ં- : 
'ખોટાંની પરિક્ષા ડરી દવા ટરાવવી જોઇએ. નને કે આ પ્રમાણે 
 લગખવાયા મારે ધષ્‌ાતો કેપ વહેરી લેવો પડસે તો પણુ જે 

વ્હાલા શાસ્રી, તમારી પખયાત શહેનશાહી ચાકુતીની ડખી ત્રણુ વી.પી. ા 
થી રવાના કરરે, 

મે, અરદેશર શાપુર% 
સુંબ.ઈ. 


દુવારકાધિશ અઉષધાલય,; -- કરાચી, પટ 


પરે છે તે જહંરમાં લખવુ જોઇએ; એ મારી ૫૨ ૪છે, એમ સમજી 
માત્ર એ સ'બ'ધી લેકેતે ચેતવી આપી આ નહાતી પષુ ઉપયોગી 
ચોપડીતી સમાસિ કરવાની સાથે આટલું પણુ જણાવવાની જરર છે 
%ુ લગભગ ત્રીસ વર્ષ થયાં મે' હાથ ધરેલા ધ'ધામાં હસ્તક્રિયા રૂપ 
બદીવી નીપજતાં અસ”ખ1 ભયવ'કર દુ:ખોરૂપ પરિણામવિષે મતે જે 
અતુભવ મળ્યો છે, તે ઉપરથી હું કટવાતે શક્તિમાન થાઉંછું કે સે'- 
કડે ૮૦ ટકા દરદી આ પુસ્તકમાં જણાવવામાં આવેકી કુટેવતા ફળે 
ભોગવે છે. કેટલાકોએ મતે રૂબરમાં તેએની હકીકત નનહેર કરી છે 
અને કેટલાકોએ પત્રદ્દારા નહેર કરેલી છે. જેઓ પત્રટ્દારા એ કુટે- 
વથી પોતાની સ્થિતિ નહેર કરેછે અતે તેખો જે સ'તાપ જતક દુખમાં 
આવી પડે છે તેતે! ગિતાર, મારાપર આવેલે! કેઢલાક પત્રોતો સારે 
જે દું નીચે લખનારાએનાં નામઠ્દામવિના ટાંકુ છું તે ઉપરથી સહજ 
આવી શકરો. 


કાગળ ૧ લે, 

મારી ઉમ્મર વર્ષ ૨૬% ની છે, હું પરણુલે છું, મતે હ્રાથરસની 
કુટેવ પ*૬રમાં વર્ષથી લાગુ પડી હતી. પાંય વર્ષ ચાલુ રહીઃ હેતી* 
હાલ હુ કેવળી નપુંશક છું. વીર્યસ્રાવ રાત્રિ દિતિત્ર યયા કરે છે. મારી 
સ્ત્રીને દેખી માર્‌' મત બળે છે, હં તદત પુરૂષ પણઞ'થી તીકળી ગયે 
છઠ. યાદ શક્તિ ગુમ થયેથી છે. વધારે શું લખુ? મારા જેવો દુ:ખી 
દુનિયામાં બીજને ર્નાડે હોય એમ માર્‌ મનવું છે. મહેરબાની કરી 
મારે કાંછ ઉપાય કરશે।- મતે જવતદાન આપ્યુ' સમજાશે. મે': ત- 


ક અ છ નઇનથજનજનક વમ સ «૭ કત છરા ક ૦ ત ત. તપાવી લક છડ તમજ વમ્ન્છળ વજ નાના છી લતી "ટવા વાણુઇવમયતમ જીવ વ 


મહેરબાન, મારા એક મીતરે તમારી પ્રખ્યાત શહેનશાહી ચાકુતી ઝષ- 
રવાની મને સલાહ આપા છે તેથી મે' ત્રણ ડબીએ। વાપરી છે અને હમને 
ધણુ।જ ક્‌ાયદે। થયે। છે, 


મે. બાણુજી તુરભાઇ સર્ન્સ; 
મુબઈ, 


૬૦ વઈદ ૬યાશ'કર હિર ભ।ઇ, 
મારી ફીર્તી સાંભળી છે. તમારી ગોળીની તારીફ સાંભળી તથ। વાંચી 
છે. જો મતે એ દવા અથવા બીજી કોઇપણુ દવા લાગુ પડે એમ 
હેય તો મોકલેશે. હુ' ખુશીધી તેની ફિ'મત તથા ખચવગેરે આપીશ. 
ન કાગળ ૨ જો, 
તમારા વેદકજ્ઞાત સ૫'ધી હું ઉંચુ' મત ધરાવંછું, અને તેથી 
મારી સ્થિતિ નહેર કરૂ'છુ' કે આઠ વર્ષપહેલાં જ્યારે હુ' એક 
નિશાળીએ। હતે। ત્યારે કેટલાક સોબતીઓથી મતે......તી કુઠેવ લાગુ 
પડી હતી. હવે હુ' તદન સસાર ભે।ગવવાને “શકત થયે! છુ તદન 
શિથિલ મારા હાથપગ ધરૂજેછે. ચહેરો પીકકો પડી ગયો છે. હિમ્મ- 
તથી ખોલી શકતો નથી. માણુમતે ફ'૪ યાદ કેમ રહેતું હશે એ 
વિચાર મને વર'વાર આાવ્યા કરેછે. આપને ૭, મારા માતપિતાસમાન 
સમજુ'છુ* મારે મિત્ર તમારી ગોળીથી સારો થયોછે અતે તેતીજ 
ભલામણુથી હુ' આપની શહેનશાહી યાકૃલી ઉપયોગ કરવા 
ધારૂ'છુ. મારા કેશમાં “ત એ ગોળીના ફાયદા કર્તા લાગે તો મતે 
જરૂર જેટલી ગોળીએ હાલ મોકલશે. છું જવતાંસુધી આપને ઉપ- 
ફાર ભુલનાર નથી, 
કાગઈી ૩ જો, 
મારા એક મિત્ર અતિ દુ;ખી દરદી છે. આજ ૬શખાર વર્ષ 
થયાં તે પોતાની હષીકત કે।ઈતે ન્નહેર કરતે! નથી, વાર*તવાર રડેછે. 
શું ફરવુ' તે તેને કાંઈ સુજતુ* ન ના હિમ્મત થયો છે; શરીરે 
ધણે।જ ૯ લેવાઇ ગયે! છૅ. શક્તિ “1ત્રકલ તથી, એક બાળકજેવે। 


વ્હાલા સાહેગ, આપની રાહેતશાહી યાઇુતીના વરશમ્વાર ઉપયોગ કરેછુ 
અને તેનાથી મને સારે। ફાયદો! થવે। છે માટે તમારી ચાકુતીને હું ધન્યવાદ 
આપુ* છું. 
મે. બાખુલાલ એન્ડ કૂં 
કલકતા, 
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દેખાય છે, હજી હવે પરણવાનું છે. તેતાં માત્રાપ પરણુવાને આગ્રહ 
ફરેછે અને તે ના પાડેછે. ખાપ લખો તો હ* તેતે અ'પવી પાસે 
મોકલું. તે ડહે છે કે હુ' પ્રથમ ખરે પુરૂષ હતે, હાલ બળકથા 
પંશુ પ્પરાબ છુ" કાર્‌ણુ તેતે.....,તી ફુકેવ લામ્રુ પડી હૈતી તેને 
અનાજ પચતુ' નથી, હાતવા ચાલવાની શક્તિ મિલકુલ તથી. તે 
અવયવ ધણેજ ડુંકો પરી ગયો છે; વમેરે ખીજી પણુ ન લખી 
શકાય તેવી સ્થિતિ થઈ છે. આપતાં પુસ્તકે તથા અઉપથોની પ્ર'ખ્યાતિ 
જાણીને આપનો આશ્ચય લેવા યાહેછે, માટે પ્રત્યુત્તર જલદી પાઠેવશે।. 


કાગળ ૪ થો. 


અતેક પત્રદ્દારા તથા મિત્રેદ્રારા આપતી સુરતી સાંભળી આ 
કામળ લખના હુ હિમ્મત ધર છું. તમારી શાહેન શાણી યાકૃતી 
એથી એક મારા મિત્રતે અતિશય ફાયદો! થયે છે. મને તે ફૂાયન 
દા કત નિવડશે એમ ધારૂ'છું' અતે તેષા મારી સ્થાને આપને લખી 
જણાવું છુ. છુપા કરી કામળ વાંગી ફાડી નાપઆ્મશે।, મને જવાબ લ 
ખો તો ખીડેલ કાગળમાં લખશે।, તેને માટે ટી? આ સાથે ખીડુ”* 
છ"* કાડ પર્‌ લખ્તા નહિ? 

મતે વાર'વાર્‌ પેસાળ થાય છે. પેસાખતી નીચે નાડા થર 
ખાઝી રહેછે. પેસાબને! ર'ગ પળે, છે. ગરદન, પીઠ, અને કમ્મરમાં 


-ન ખમાય તેવા દુખાવો ર૯ કરછે* હ' બીફણુ થગો છુ'- મારૂ* 





મગજ ગુ*ચવઃઇ ગયું કે, અ પધાત કર્વ:ની મરજી થાયછે. મને? 


ન -“------ૂ--* -- ન-- લાન... ---------ન-- 


રે 


બ્હાલા સાહેબ તમારી રાહેનરાહી ચાકુતી મને મોદી મદદગાર નીવડી 
છે હું ચાઠું છુ' કે તેનો ધણ્‌।જ ફેલાવે! થાચ. 


બાબુ કાલકાપર્સાદ કામતમરાહ 
ખતારસ--સીઢી 


૨ વછદ દયાશકર હિર્જીભાઇ', 


સ્ત્રીસ ગતી બહુ ₹૬ચ્છા થાય છે પણુ પરિણામ નિષ્ફળ નિવડેછે, મતે 
જાઇપણુ કામતરફ ક'ટાળે આવેછે. શુ ફરવું' તે સુજતુ' નથી. આપ 
સમજી ગયા હસો તો પણુ લખુ* છું કે મતે ખરાબ સોબત ચઈ હુતી. 
હથતે! ઉપયો કયે છે અને તેથી એ બધું થયુ' છે, મરજી સ્ુજખ 
મતે અઉષધે વગેરેનું બતાવસા અતે શહેન શાહી યાકુતી 
કાયદો કરે તેમ હેય ળો તે રૂ. દશની વી, પ? થા મોકલસે(ક 
કાગળ પ મો, 

હુ* એક થાકેલે! દર્દી છુ' છેવટ આપને! આશ્રય લેવા ધારંછું. 
ધણી નહેર ખભબરે.. તાકાત આપતારી ગોળીઓતા વાંચી તેનો ઉપ- 
_થોગ કયે પણુ ક્‌'ફાં, જેએએ મને દવા આપી છે અતે મે' તેના 
[.પધસા ખર્ચ્યા છે તેથી એક ગરીબ સ્થિતિમાં આવી ગયો છુ હવે 
તો એક આપને શર્ણછુ', જેછએે તો તારે અતે નેઇબે તા મારો 
આપ સિવાય મારે। એકે ઉપાય નથી. યાદદાસ્ત બિલકુલ નથી, તરત 
થાકી નનઉંછ્ઠુ, આંખો ઊંડી ઉતરી ગઇ છે, મારૂં માથુ' ફરેછે, આંખે 
અ*ધારાં આવેછે, સ્વપ્નામાં ધાતુ જયરે, મતે સ્ત્રી સૈ*ગની ખિલફૃલ 
પ્રચ્છા થતી નથી, મારીસ્રી મતે 'ધ અતે મારી પાસે આવી નિ- 
' સાસા મુકેછે અતે તેથી મને વધારે દુ:ખ થાયછે, આ સધળુ* મને 
માગ। દોષથી થમુ'છે' તેમાં કે!તે દ્રોષ આપું? હુ- છેક ખાળક સ્થિતિ: 
માંહતો ત્યાર્યીજ મતે પગાણે ધ'તુ કાઢતી ટેવ પડી તે છેક મારી 
વીશ વર્ષેતી ઉમ્મર થઇ અતે પરખે વ્યાસુવી ચાલુ રહી, હવે સાવ 


કકાર છતા નસઇસઇ ૦ ૦૪ જારઇેનવલલ વાનના ૦-૦ યકત જીના રત ઇર 9-૩ જતરી ૦-૦ #ત-- ત -ટિપક--- ૦૦૦૦ કત ગજ્સખઆજઅતન કકાજનત ત અ જનનન તલન સનકાલ ક 


. વઈટદ સાસરી, તમારી પ્રખ્યાત મહિમા ચાકુતીની ડબી નાં* ચાર 
યપાલ રસ્તે મોકલાવવા મહેરબાની કરશે।, 


અરદેશર મેરબાન 
સુબઈ. 
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ધબજેવે। યઈ ગયો છુ. મારી સ્રી મારી આખેર મુમાતસે, એવી બીક 
લાગેછે. આવી ખાતગી વ'ત આપતે માખાપ સમજી લખુ'છુ' કાગળ 
વાંચી ફાડી નાખસો અતે મને યોગ્ય ઉપાય તથા સલાહ આપસે, 
મારી સ્થિતિપર નજર રાખી મને દવાનું યોગ્ય ચારજ કરસે।. વધારે 
રા' લેખુ? 
ન ગ 

હવે હુ' મારો મત અદકાવવ!તો વખત આવ્યો છે. તમારા અઉષ- 
ધાલયમાંયો મ ગાવેલી ૪૦) ગાળાઓથયા મતે એટલે બધો ફાયદો 
શ્રયો છે કે “તેની કીમત સો।ના ભારા ભાર છે' એમ ડહેવાને બદલે 
“તેની કીંમત હીરા ભારો ભાર છે? એમ હવે કહુ' છુ, 

દુનિયામાં માણુસ બીછ હગકેઇ વસ્તુ કરતાં પોતાતી જી'૬* 
ગીની વધારે કાળજી રાખ છે અને જે જ.૬ગીને તાકાત અને જેર 
આપે તે જીદગીથી ળીજે ન'બરે આવે છે. તમાડી ૬રાઓ સબભ'ધી 
તમારી હકીકતમાં *ન કેધ્ને શ્રદ્ધ ન અવે તો તેમાં માત્ર તેતા 
અર્ની”2 મત્રચતો દોષ સમજવે।. 

ડે ઇખ્ધાહીમ 
કેકનાડા 


વ્હાલા સાહેભ 


તમારી શહેૅત શાહી યાકુનીકે॥ મ* વાપરી છે તેનાં અતિઉતમે 
રીતે વખાણુ કઃ [ વગર મારાથો રહી શકાતું તથી તેખાએ પોતાની 
જે જાદુઇ અસર્‌ *તાવી છે તેતે લીધે દુતિયાની સપાટીપર્‌ કોઇપણ 
ખીજ દવા તેની બરાબરી કરી શકે તેમ નથી અતે તેયો તમે કેસી 
શાજ્નમાં જણાવેલાં દરદો જેવાં બો?ત' ૬રદોષી પણુ પીડાતાં કેોખુ- 


દ૪ વઈ દયાશ'કેર હિરજીભાઈ; 


ને પણુ હુ' તમારી દવાતીજ ભલામણુ કરીશ. 


ફામચદરપાલ કે. એચ 
ર 2 કરાચી 
સાહેબ 
મે* પેરે તમારી શહેન શાહી યાગુવી વાપરી છે જે યાકૂતી 
ની:સ'શય વાપરવા લાયક છે, કારણુકે તે રોગતે જડ મુળયી તદન 
કહાડીતે ત'દુર્સ્તી આપનારી છે. 
અબદુલ સાહેબ સન્સ 


ર 26 મદરાસ 
મહેરખાન 
દરેક માણસે કે।!ઈની પણુ સોધનાં સારા પરિણામ સાંશળી 
ને 'ખુશ|ી થવુ' જેઇમે, તેથી મારે તમને પ્રયમજ કહેવુ નનેઇએ 
ક તમે અને રાષ્રી શહેન શાહી યાકુતી આ પૃથ્નીપર મતે મળી 
શકે તેમાં ઉત્તમો તમ મિત્ર રપ છે કારગુ કે તમારી યાકુવી મતે 
મોતમાંથી મચાવી લઇ ફ્રીને જવતદ્ઢાત આપેયુ' છે, 
બી, શેન, એલ, એમ, એસ. 
7 ન્ડ કલકત્તા 
સાનવ'તા સાહેબ 
જયારથી હું તમારી શહેનશાહી યાકુતી લઉંછુ' ત્યારથી મારે 
ડાફટરતુ' કાંધપણુ બોલ ચુકવવુ' પડતુ' નથ!# અગાઉ મારે આપવાં 
પડેલાં ડાકટરનાં ભોલેની સાથે સ્રખાવતાં તમારી યાકુલીતે મારે 
મે જે રકમ ખરચી છે તે તદત જુજ જે તમારી એ જીપતી યા- 
કુવીને માટે હુ* તમારે। ધણો આભેોર માતુ છું 
અલીસામદ ફઈજાલામામદ 
મુ'ખઇુ 


દુવારકાધિશ અઉષધાલય,--કરાચી. રૂપ 


તમારી શેન શાહી યાકુલી વાપરવાથી મતે અત્મ'ત 
ફાયદો અને શાંન્તી મળેલે છે. તે એક એવી પોષ્ટીક દવા છે કે 
જેતી કોઈપણ દવા બરાબરી કરી શકે તેમ તયી. તે તવાઇ જેવી * 
રીતે ત'દૃરસ્ત ખતાવે છે. તમો પરમાત્માના એક એવા પ્રતિ નિધી 
રૂપ છો ક્રે જેના મારફત ખેદરકાર મતુષ્યોને ત દુરસ્ત બતાવવા માટે 
તે આવા ખક્ષાને મોકલે છે, 
ડી. એ. અહુભ, 
રચુન 


“કટક 
વ્હાલા સાહેબ; 


આપે મોકલેલી શહેન શાહી યાકુતી માટે મારે આપનો 
કેવી રીતે ઉપફાર્‌ માનવે? ખેઠાદુ પણાથી તથા સાઇકલના મહાવ- 
રાને લીધે લાયુ પડેલી ઘાતુ પાતતી ખીમારીતે તે મોળીઓએ મારી 
પરિક્ષા પહેલાંજ પુર્ણા રીતે મટાડી દીધી છે. વળી એક ૪૦--૫૦ 
વરસના ધર્ડા માણુસતા કેશમાં એ ગોળીએ ચમત્કારીક રીતે 
અસર ડરતી મતે માલુમ પડી છે, તે સાણુસ લાંખી મુદત થયાં દુધ 
જેવા મેલા પેસાબના રેગથા પીડાતો હુંતો અને ધણી દવાએ । પ્તેના 
કેશમાં નીષ્ફળ નીવડી હતી, તમારી પહેલ્ષીજ યાકુતીએ જ્ષેના 
પેસાખતે કેવી રીતે સ્વચ્છ બનાવ્યો તેની અઢડળી હુ' પણુ કેરી ' 
રાકતો નથી. એક આખી ડબીએ તો તેતે એક ત્રીરા નો 
જુવાન ખતાવી દીધેલ છે, તમા? શહેન શાહી યાકુવીમાં ખીજી 
ધણીજ અમત્યની ખાસીયત એ છેકે તે કોણપગુ દીવસ બધ શ _ 
ઉત્પન કરતી નથી; પણુ તે હોયતો તેતે મટાડે છે. જેમ કસ્વીપ્રાં 
આવી ન્તની એટલે પહુષ્ટીક ગણાતી બીજી દવાએ ધણે ભોગે પી 
વાળી હોય છે. મારી ખાત્રી છે કે તે ગોળીઓમાં ધષુજ કીંધેતી ' 


દદ વઇદ દયાશ'કર હિરછભાઇ, 


મકન ણા તાકા ફતા જ ળજમા કરૂક ભલ ૧૪૪% શ. જ ઇફજન૦્ઝ્જજી કનાણઇતાણકજ જજનખ્યમજરુૂતછ 0નન કનવ તતાકઇઈનીત૦ૂનકઝતશતછણતાઉ નળ: ૦જન#૯ઇ૦ળરુબઇ૪નકજઇઇલા લન તાળક -જપાઈતા૦ ૦૦મા 


તતવો રહેલો છે. મહેરમાની કરીને એ ગોળો મોની માછી પાંચ ડમીએ। 
મોકલશે કારણુકે હું મારા મિત્રેતે તે યાકૃતીનુ' દવા તરીક 


શેષન ડરાવું ખું. 
ધી. થાઇના સીલ્સ લીમીટેડ 


સુ'ખ્છુ 
5 *8-- 
બ્દાલા સાહેબ; 


તમારી ૪૦) શહેેન શાહી યાકૂતીની ડખી પુરી કર્યા પછી 
મારે ખુલ્લા અ'ત: કરણુયી જણુવવુ' જેઈએ કે મારી યાદ શક્તિ 
વધી છે, શારીરિક નભળાઇ ધટી ગઇ છે, ખોરાક લેડની રૂમી સુધા- 
રાપર આવી છે, અતે બ'ધકે!શ મરી ગયે! છે. વળી ૬શૃષુ મર્દનના 
માહે પ્રચાર્થી મારૂં ખરજવુ' પણુ ધીમે ધીમે તાશ પામતું “નય છે. 
સે? હાાજીઅખદ્લ રહેમાન 
મુ: મુબ 


મહેડબાન સાહેબ, 
તમારી યાકૃતીઓએ મારા નબળા શરીર ઉપર ધણીજ 
ચમત્કારીક અસર ઉતપન કરીછે, તમે એક ઇશ્વરના અવતાર રૂપ 
જણાવ છે, કે જે ધણાં મે'ટા ડાકટરોની પણુ રાક્તિધી બહારના 
અતિશય ભય'કર દરદેતે મટાડવા માટે આં દુતિયાપર્‌ *।ેલા છે. 
એચ. એ આર. સીરાજ 


મુબઇ 
હેજડેક- 
હીયર : સર, 


ચેક શાસ્રી દ્યાર'કર હિરજી ભઈ તમારી શહેન શાહી યાકુ- 


દુવારકાધિશ અઉષધાલય,--કરાચી, દ 


લીની ડખી નગ ૧ મારા શીરતામે વી. પી. થી મોકલવા મેર” 


બાતી ફરશે।જ, 
મેસર્સ અખદુલા જાન 
લશડરી ક'ત્રાકટર 
કુવેટા, 


“ૃમ્હેટ- 
ડીયર સર; 


વ૪૬ દય શ'કર હિરજી ભાઈ વિશેષ તમારી પ્રાઇ્સલીસ્ટતી બુક તથા 
શહેન શાહી યાકુતીની ડખી વી. પી. થી મોકલાગશે।જી 
એસ. જાજે 
એપરેટર્‌ 
વુડ્ડુલાન્ડ હેઢલ જે. રોસ એકસવાઇર 
દીલ્ફ્રી. 


“ર્ન 
વર્ણદ શાજઝ્ઝી, 


તમારી સલાહુ પ્રપાણું મે* મારી આને તમારી મખ્યાત ફાણેન- 
નાહી યાફુંતીનુ' રોવત કરાવ્યુ' છે, માત્ર એકજ ડબીએ તેણીને' 
ભેય*કર રોગ'1થી બચાવી છે હવે તેગી પેડૃતા સખ4 દુખાવાની, 
દરીયાદ કરતી નથી. જ્યારથી તેરો તમારી ગોળીએ લીધી ત્યારથી; 
તેણીને અટકાવ બધ થવો છે અતે તેસીએ ગર્ભ ધારણુ કરેલ ૪9, 
આ સધળુ તમારી દવાતી અત્રેથી ધયેલુ' છે. હુ' અતે તેસી તમરા 
ધણુ।જ આશાર માતીએ છીએ. 
ખખભરુલ કાદર બીતફાજી 
સાંમલે।૨* 


૫૮ વર્ષ દયાશ'કર હિરજીભાઈ, 


બ્હાલા સાહેબ; 
તમોને જણાતવાને હુ' 'ખુશી છું કે તમારી 'રહેન શાહી 
યાકુવીએ ૨1૨1 શરીરમાં અસાધારણુ ફેરફાર કયે છે, એક મડોના 
પહેલાં જ્યારે પીઠના સ'ખ્ત દર્દથી હુ' પીડાતો હતો. ત્યારે અ 
મામુતી મતે આપવામાં આપી હતી અતે તે તમારી અનયખ જેવી 
યારૂલીમાંથી હુ' જણાવી શકુ' તેના કરતાં મતે વધાદે ફાયદે। થયે છે . 
સેસરસ હરીભાઇ જીવાભાઈ 


સુરત, 
“દૃભ્ટેદમ્કે- 
બ્હાબલા સાહેબ, 


તમોતે ખયર આપવાતે માટે હુ' ધણાજ ખુશી ષું, કે તમે 
પ્રોલાની શહેન શાહી યાકુતી જ મતે મુ'બેછ તમારા એજન્ટ 
મારફત મોકવી તેતાથી મતે ધણે!જ દાયદો થયો છે વી મે' 'ીજી 
ધણી દવાએ અજમાવો છે પણુ તેમાથી મતે કઇ ફાયદો થયે નથી. 
થા યાકૂતીથી સ્રોતા અકકાવ સ'મ'ધી «વતી અનિ।મી તાતે 
ડ્ર કર્વાતો તો ખાસ ઇલાજ છે -ત કોઇપગુ માણુય આ યાકૂવી- 
તુ સેત્રન ફરવાની ઇચ્છા કરે તો ચે।કકસ છે કે તેતે પોતા) આખી 
૪'૬મીમાં કેોઇપણુ જનતનુ' દરદ થાય નહિ હુ' તમારી લાંબી જીદગી 

મતે બાખાદી માટે પ્રથતા કરૂં છું. 
અખદૃલકાર્‌ સમસુરીત 


મુબઇ. 
-“જમ્હેઠેશ્કે- 
હુ' અશા રાખુ' છુ' કે માનતથ'તા વધદ ક્ષાસ્રી દયાશ'કર્‌ હિરજ- 
ભાઇ શ્ર હકીકત “ગતે ખુશી થરો કે ધાતુપાત અતે નપુંસ્તકા 
વગેરે દર્દો માટે પેપરોમાં જાહેરે ચતી ખાય તમામ દવાએ] મે' 


દુવાર્કાલિશ અઉષધાલય,--કરાચી, થ્છુ 


દવા તરીકે અજમવી જેઇ છે અને તેએ બ'ધ કેષ્ઠે ઉત્પન્ત ફરતી 
માલુમ પડી છે, જપારે માત્ર શહેન શાહી યાયુવી ૬૨7ના કોઠો 
સાફ રાખવાની એટલે દરત સાફ લાવ॥ અસર છે કે જે વત, 
ધાતુપાત તથા વીર્ય સમધી તતળાઇ ભે।ગવતા તમ,મ દરદીખોતે 
ખાસ ઇચ્છવા યોગ્ય છે. 
અષખરદૃલહાજી મહમદકાશમ 
કલકત્તા. 


શહેન શાહી યાકુતી તથા કામ વીલાશ લેપના 
કૅંમવાર થતા ફાયદાએની ટુ'ક નોધ. 


વન્સ 

શહેનશાહી યાકૃતી ખાવાતી જરઆતકરતાં રગતી વેદના 
દુર પડેછે. આ પછી એ યાકુતી1ી અસરતુ' ખીજુ' પમથીયુ મડા 
યછે. તેમાં લોહી સુધ થાયછે તમા વધારે ઉતાવળથી શરીરમાં ફરવા 
લાગે છે, ભુખ સારી લાગવા માંડેછે, મગજ તાજ્ને યાય જે, રરીરમ! 
ભળ તથા સ્કુર્તી દેખવા લાગેછે. વીર્કું ધ. ખતેછે તથા શરીરમાં 
તેતો જમાવ થવા લોગેછે અતે ધાતુઆવ વચ્ચેતો અ'તર લ'ાતાં 
લ'બાતાં આખરે ધાતુપાત તદ્‌ત ળ'ધ પડી નય છે. ત્રીજે પમથીયે 
ઇદ્રિ। વધારે બળવાન થાયછે, આંખનુ' તેજ વધેછે. શરી? યે.૨૧ 
પષામાં વધ॥ા લાગેછે, અને ગુમ થયેલી શકિત તેની અસલ સ્થિ- 
તિએ આવી પહેઃચે છે, છેવઢના અથવા ચે,થા પમથીયાપર્‌ એ યામુન 
તીતી અસરથી પુરૂષ મજળુત અતે કદાવર બનેછે તયા બહારથી 
તેમજ અ'દરથી ૬રેક નાતના રોગના હુમલોસામે સહીસલામન ટ 
રડી શકે છે, 

કામ વીલાશ લેપ લગાવવાતી શરૂઆ1 | ખાસપાસનાં માંરા 
યોગ્યપ્રમાણુમાં વધારો થવાથી બહાર દેખા નસે બેસી જવા લાયે 


૭૦ વછદ ૬યાશકર હિરજીભાઇ,, 


॥(સાાાણાાસારમાણસારાસાચતમામારતરાસારવકઇરણાતાવવાવાતતવારણાવતાવાતાાાાારરાકસતરામરમારાવાસસાસાતામાસતસાવતાાસાતનારમાાતામાદાાસમાાાસતાાસયાતાાનકાાાાસાક 
છતે અદસ્ય થાયછે. આ તેલતી અસરતું બીજી' પગથીયું મ'ડાયછે 
રારે તેમાં ગુન અવયવતી વાંકી અતે વળેતી સ્પ્રિતિ સુધરેછે અતે 
૬ર૨ફ ખામી ખોડ દુર થાયછે. ત્રી”! પયધીયાપર્‌ અવયતતી ફર્ય- 
ળી અતે નબળો સ્થિતિ મટી અને તેતી કમી થયેયી અશ્રવા ચુમ 
“યેલી શક્તિ તેતે પાછી મળેછે અતે છેવટમાં અથવા ચોથા પમથીયા - 
૫ર તે તે] સંપુર્ણ પુરષત્વ આપે છે? 


સકર ખ'દર તા-૧-૫-૧૭ ભોમવાર્‌, 
પુજ્યા રાધ્યે અનક સર્વે સુભોપમા લાયક મિરાજ 
માન સહાવિવેક સાગર સહેરબાન જુરખ્મી 
વ'તા વછદ શાજ્ની ૬યાશકરભાઈ હિરજભાઇની 
પવિત્ર શેવામાં. 
જાં. કરાંચી બદર 
પેગ્ય શ્રી સકકર બ'દર્થી લી. દાસાનુદાસ આજ્ઞાંકિત 
કી'ક૨ શાહુ હરગાવી-$ શ વીડલદાશ શ્રો ક્રાંગણ્રા વાલના 
સવિનય સાણામ દડવત પ્રણામ સ્વગીકારરો।જી, 
વીશેશ લખલા વિતતી જે મને હરસ મસાની વ્યાધી 
લષભગમ વીશ વર્ષ થયાં છે. ધણા જ સ્થળે થણાજ સુપ્રેસિદ્ 
વઈદો; હુકીમોા અતે ડાકટરાની ઇંગ્લીશ દવાખએોાતેો ઉપયોગ 
કર્યા પર'તુ સારા ડમનસીબે કેઇબી દવા અપર કરતી નથી. 
વળી હમેશ મટે ઉપરોકત ૬૨૬થી રીબાવું પડેકે, જેથી 
તદન ગરીબાઈ સ્થિતિતે આધીન થયો છું પદસે ટકે હદપાર 
ફુગાલ છુ'? નીચેની બીનાથી રશ ન થારી।જ, 
સંવારમાં સાડા છ વાગે. ઝાડેજ જઊં છુ', પ્રથમ ગાઠ 
ભણુા૨ તીકળ્યા બાદ, ઝાડો નહીં પતલે। કૅ નહીં કડણ તેવી 
ક્થિતિમાં ઉતરે છે. ગાંઠ બહાર નીકળવાથી અત્યત દુઃખ 


દુધાર્કાધિશ અઉંષધાલય,;--કરાચી, ૪૭૫ 


થાયછે. ઉપરા ઉપરી ત્રણ ચા૨ વખત કાડૅ જવું પડેછે લર 
ગભગ ત્રણુ ચાર વખત ઝાડ જતા રાર પોણા બેકલાક થાય 
છે. ત્યાર બાદ હાથપગ ધેોઈઈ પથારી વશ થાવું પડેછે, લગ- 
ભગ મહા સુશી'મતે રાોઢ કલાકે માંઠ અ દરના ભાગમાં સમા- 
યછે ત્યાર ખાદ ન્હાવા ધે!વાનુતું અતે ખાવા પીવાતું ભાન 
થાયછે, આવા અસાધ્ય દુ:ખથી ક ટાળી તદન ફફડી સ્થિતિ- 
માં નયા ત્યાં સર્વીસમાટે ભટકયા ડરૂ'છું સવારના અગીયાર 
વાગ્યા સુધી મહા સુશીબતે આ દરદમાંથી મુકત થાઉ છુ? 
તો બપોર પછી સર્વીસ ખતી શકે, તો! તેવી સર્વીસ ચાલતા 
જમાનામાં કયાંથી મળી શકે, એવાં સુલાઃ આ લેખકના 
કયાંથી હોય માઠે “ કદરદાન સાહેબ ?'' આ અરજકારની 
નમ્ર દલીલ તરફે આપવુ પવિત્ર દીલ ખે'ચરો। તો આપનુ. 
પરમાત્મા શ્રેય કરરોજ દશ ।ષચયાં ધઃભ મ ઝં; ફરીને તબુ 
મેરેજ કરેલ નથી મુશીખતથી હાલ માફ્‌' ઉદર પોષણ ચ- 
લાલુ છી મારી તમામ હકીકત ભાઇ પોપટલાલ ભાઇ સારી 
રીતે જાણે છે, માટે :' પર૬ુ:ખ ભ'જન'' કેઇખી રીતે અ! 
શેવકને લાઇનપર લાવવા આપના પવિત્ર અ'ત:કરયુમદે સુદ 
પેરણા ધરાવવા તસ્રી લેશે।જી, 

ખાદ મારે આપતી દવા કયા સુધી ખાવી પડરે અને સુ 
સુ' પરહેજી રાખવી પડરી દવા કયા ડયા ટાઇમે શુ' અવતુપાન 
લેવી, જમવામાં શુ ખાવુ ; દવાતે। રમત્કાઃ કેટલા દિવ 
પ્રડાશશે ગાંઠ નીકળતી કયારે બ'ધ થશે તે મહે૧બાની કર્ય 
રહેમ લાવી ભ્વીસ્તર લખાવવા તસ્રી લેરોજી. 

ભાઈ શ્રી પોપટ લાલન ડહેવા મુજબ આપે માચ 

માઠે તાછ દવા કરાવી હે।ાચ તે વી, પી, થી નીચેનો, 


૭ર વઈદ ૬યાશ'કર્‌ હિર્જીભાઈ, 





શિરનામે મોકલાવસોજી હુ' હાલ ગરીબ સ્થિતિતો માણસ 
છુ, તો કૃપા કરી વ્યાજબી રીતે ન્યાયથી વી, પી, થી ૬વા 
મોકલશે! હરસનુ' દરદ તદત કેટલા દીવસમાં નાણુદ થરે તે 
પણ્‌ જણાવરો।, આરામ સારી રીતે થયા બાદ ભાઇ પધોપટ- 
લ્રાલતા ડહેવા પ્રમાણે ર્‌ પીયા મોકલાવી આપીશ કાઈ ફીકર 
"કમસે નહિ', ફેકત મારી એટલી અરજ આપની પાસે છે 
જે હુ હાલ ગરીબ માણસ છુ તેને પાકે! ખ્યાલ રાખસે।જી 
વિષેષ લખી વાંચવા તસ્દી આપતે। નથા. 

બદ પ્રથમમે હરસે ઉપર લગાવવાની! દવા ધ્રૉગધાવાળા 
પ્રસિદ્ધ ડાકટરતી લીધી હતી અને તેથી મતે ઘણી બળતરા 
થઈ હતી અતે ”વીસ દીવસ સુધી “લતરા ચાલુ રહી 
હુતી અને મારે પથારી વશ થવુ પઃયુ' કતુ' જેથો મે' આ- 
પતી દવા વાપરવાની હીત કરી હતી પર'તુ આપતે। પત્ર 
માવ્યો! ત્યાર પકી સે તમારી દવા વાપરી તેથી મતે ઘણુ।જ 
મારામ છે. એજ તા-૧૫-૫-૧૭. 


૬: હુરગાવી'દદાસ વીઠલદાસતા દ'ડબ્ૃત પ્રણામ? 


વજન્નન્ટ્ઝૂસૂતે૪ૂઅ૩ ₹ 


અખટ શાકફતની મહારાણી 


પ, હને હૂ 
શહેનશાહિ યાફુંતે 
જે યાકુતી એમ. ડી. ની ડીગરી ધરાવનારા મોટા 
ડાકટરો પણ્‌ વાપરે છે 


પરૂષાતનને વધારનાર 


કામવીલાસ લેપ 


છવીશ રાગને માટ 


5 
ત્રાલાક 27વ૧ન 
તે સીવાય જથાબ'ધ 
બીજી અકસીર દવાએ]. 


દુવારીકાધોસ આપધાલય 
જેરીયા બજાર,- કસચીર 


જાહેર સુચના 


શ્રી દુવારીકાધિસ એઓષધાલયમાં બનેલી 
અકસીર દવાએ. 


સહ અ'ખર તોલા ૧ ના શ. ૮૦ 
સૃહ કરતુરી તોલા ૧ ના #$ પ૦ 
શ્રડિતિને માટે રાડેન શાહી યાકુતીની ડબીતા » ૧૦ 
દુશતી દવાની બાટલા ૧ ના #) ૧૦ 
“હરસની દવાની ગેળી ત્થા લેપ #9 જે૦ 
ત્રીલોક જીવન છવીમ રોગને માટે બા ૧ ના કપ 
'કડેદ સાચ્ચા મો.ીતો સુરમો તભર ૧) લે વપ 
'શૃત્ર કચ્છ ખોલવાની દવા બા ૧ ના કપ 


“માસી માટે કસ્તુરીની ગોળીએ ૧૬ ડબી ૧ ના ,કષૅ 
“ભાળા ગોળીના નબર ૧લે ફા. ૧ ન'બર ૨ ને આના ચાર 


કોલેરાની દવા ફા. પ બરેોળીની દવા * ર.પ 
દર 

“કામવિભાશ લેપ » પં જુલાબની ગોળી '#9 ૧ 
ધ ગવાની દવા #* પ તાષની ગોળી જર 
વધરાવળીની દવા » પં અખમાં નાખવ'નું ટીપું ,,૧ 
'પરમાની દવા “ » પ કાતમાં નાખતરાનુ ટીપું ,, ૧ 
લાકી સુધારવાતી ૬*)8 ,, પ દત મજન જનો 
વાળાન) દવા ,, પ સે,ન્નની દવા દે. 
સ્રીઓના પ્રદરતી દવાં » પં ઉરાજનાો મલમ કને 
ખરજવાતો મલમ ' » પ વીછીના ડ ખની દવા ૧ 
થાંદીનો મલમ ,# પ દાજ પડવાની દવા ક 


ી આ સીવાય 'મીજી ૬?ક જાતની અકશાર દવાએ અમારે ત્યાં 
તેયાર જાભવામાં આવ છે. હરેક દાખ વી. પી થી મોકલવામાં 
આવશે પોષ્ટ ખરચ જુદુ. સ 
માલીક વઈ શાજ્રી ૬યાશકર હિરજી ભાઇ 
ભનેડીઆ તભજાર નકરાચી, 


